༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བའི་ སྤྱི་དོན་སྡོམ་ག སུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྤྱི་དོན་སྡོམ་ག སུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་མང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རབ་ 
དཀར་རིམ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མཛད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་སྡོམ་གསུམ་རྟོགས་པ་འཕེལ་མཛད་ 

པའི། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གུས་པས་བསྟོད། །རབ་དཀར་མདངས་གསལ་པད་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ 

དུ། །རབ་བརྗེད་ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའེ་འོད་སྟོང་ཅན། །རབ་མཛེས་མཛད་པས་སྙིང་མུན་སེལ་མཛད་པ། །རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་ཆེན་ཞབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
རབ་དགའེ་བློ་གྲོས་འབར། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོར་རབ་སོན་གྲགས་པའི་མཚན། །དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འོད་ 
ལྡན་པཌ་ཆེན་ཞབས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་འཛི་ན་འཕགས་པ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །རེགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་གུས་ 
པས་བསྟོད། །ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ 

འཕྲོ། །ཕུན་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱ། །ཕུན་ 
ཚོགས་གསུང་རབ་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་པ། །ཕུན་ཚོགས་འཇམ་ 
དབངས་བླ་མ་ནམ་མཁའེ་ནོར་བུ་གང་དེ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
སངས་ནས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
མཛད་པ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུས་པས་བསྟོད། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 

པའི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་དོན། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་ 
ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་དབྱེ་བར་བྱ། །དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་ བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པའི་ 
གནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུ་འཁུངས་པ། མི་ནས་མིར་རྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་བར་ 
དུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་གནད་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པས། འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་དུ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་ 
བགྲོད་པའི་རྗེས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། རྒྱལ་ ་ཉི་མ་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། དྲ 


སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་བདག་ཉིད། ས་སྐྱ་པ་རྗེ་ཏས་མཛད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྤྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པའེ་ཡོན་ 
༈་ རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། 


2 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


དང་པོ་ལ། གནམ་ལྷའི་བ རྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་ བྱང་ཚུལ། དེ་ལས་འཁོན་གྱི་བ རྒྱད་པ་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་ ས་སྐྱ་པ་ 
བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་བླ་མ་ཉེད་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ལྷ་ 
ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གནམ་ལྷ་སྤྱི་རིངས། གཡུ་རིངས། དབུ་སེ་དང་གསུམ་ལྷའེ་གནས་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན། ཆུང་བས་མིའེ་རྗེ་མཛད། དེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བ་རྣམས། ལྡོང་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་འཐབ་པའིེ་ཚེ། 
སོ། །དེ་ལ་སྲས་བདུན་བྱུང་བའེ་གཅེན་དྲུག ཡབ་དང་བཅས་པ་ལྷ་ཡུལ་དུ་གཤེགས། ཆུང་བས་ཐོག་ལྷ་འོད་ 
ཆེན་གྱི་སྲས་མོ། ཐོག་ལྕམ་འུར་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའེ་སྲས་ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་སྟག དེའི་སྲས་རྟ་སོ་འོད་ཆེན། 
དེའེ་སྲས་གཡའ་དང་སྤང་གི་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གཡའ་ 
སྤང་སྐྱེས་ཀྱིས། སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་བསད། དེའི་སྲས་མོ་གཡའ་འབྲུག་སི་ལི་མ་ཕྲོགས་ནས་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེས་པའེ་སྲས། སྲིན་པོ་དང་འཁོན་པའེ་བར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། འཁོན་བར་སྐྱེས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །དེས་ 
ན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་འཁོན། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱའེ་ 
ཚོགས་དང་འཁོན་ཞིང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་ན་འཁོན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་སྲས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་ བྱང་བ་ལ་དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་ཏུ་བཏག ས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་ནང་བློན་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཆེ་བ་རྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་འཁོན་ཀླུའེ་དབང་པོ་སྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སད་ 
མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་མཁས་ཤོས་སུ་གྲགས་སོ། །དེའི་གཅུང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཞེ ས་ལྷོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བཞེད། བླ་མ་དམ་པ་ནི། འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེ་ལ་སྲས་ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལགས། ཆཚེ་ལ་དབང་ཕྱུག ཀླུའེ་དབང་པོ་ 
སྲུང་བ། ཚེ་འཛིན་དང་བཞེ་བྱུང་བའེ། ཚེ་འཛིན་གྱི་སྲས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྭ་སྲས་བདུན་བྱང་བའི་དྲུག་པ་འཁོན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། དེའི་སྲས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དེའི་སྲས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྲས་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ། དེའི་སྲས་འཁོན་དགེ་སྐྱབས། དེའི་སྲས་འཁོན་དགེ་ 
མཐོང་། དེའི་སྲས་འཁོན་སྟོན་དཔའ་བོ། དེའི་སྲས་འཁོན་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའེ་ཆེ་བ་ 
འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆུང་བ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་གསར་ 
ཅྙིང་གཉིས་ཀ་ལ་མཁ ས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲུང་དུ་ རྒྱད་གསུམ་ལ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། དྲ 


སོགས་པ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་གཞི་གཏིང་ཚུལ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོས། རི་སྦོམ་པོ་རིའི་ངོས་འགྲམ་ན། ས་དཀར་ལ་སྣུམ་ཞིང་ཆུ་གཡས་སུ་འབབ་པ། བཀྲ་ 


ཤིས་ 


4 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༥ 
པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་ནས། དེར་དགོན་པ་གཅིག་བཏབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ། སའེ་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ས་རིན་ཅུང་ཟད་བྱིན། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
བཞེས་པའི་དུས་སུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཞི་བཏིངས། ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ། སྒྲུབ་པ་དང་བཤད་ཉན་ཁོ་ན་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད། དྲུག་ ཅུ་རེ་དགུ་པ། དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བ ཅུ་བཞི་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས། མ་གཅིག་ཞང་མོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནི། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བ་རི་ལོ་ཙཱ ་བའི་དྲུང་དུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཞལ་གཟིགས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་གི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། 
ལུས་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ལ། སིང་གྷ་ལའེ་གླིང་ནས་འོངས་པའེ་ཨ་ཅ་ར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟག སྒོམ་པ་ཀྱི་འབར་དང་གསུམ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
བདུན། གཞན་ཡང་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། དབྱུག་པ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ 
ཚེ་སྐུའེ་བཀོད་པ་བཞི་མཛད་དེ། གཅིག་བདེ་བ་ཅན། གཉིས་པ་ནི་ཕོ་ཏ་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཨུ་རྒྱན། བཞི་པ་ནི། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ག ཤེག ས་པ་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ེ བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྲས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཁོན་ཀུན་དགའ་འབར། རྗེ་བཙུན་ 
རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་རྣམས་སོ། །དཔལ་ཆེན་འོད་པོའི་སྲས། ཆོས་རྗེ་པརྗེ་ཏ་དང་། 
ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆཚན་ནོ། །དེའི་སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། འགྲོ་མགོན་ 
ཕྱག་ན། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དེའི་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བཟང་པོ་དཔལ། དེ་ལ་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་བློ་ལ་སོགས་པ་སྲས་བཅུ་གཉིས་འཁྲུངས་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གདུང་ 
བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ བྱུང་ཞིང་བསྟན་པའི་ བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེའི་ནང་ནས། རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། དེའི་སྲས་བཞེ། ཆོས་རྗེ་པརྗེ་ཏ། ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ོ 


རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་དང་བདུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན་པས་འཇམ་དབྱངས་ 

བདུན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་སོ། །འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ནི། དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤྲལ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུམ་མང་མཁར་བ་ཉེ་ཁྲི་ལྕམ་གྱི་ལྷུམས་སུ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ཀླུའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཉི་མ་ 


6 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༦ 
དང་ཟླ་བ་བ ཟུང་བ་གཅིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རེ་ཞིག་གནས་གཡོར་ཅིག་ཟེར་བ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལྟས་སུ་བྱང་ཞིང་། ཡུམ་ 
གྱི་ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའེ་ཉེ ¡ 
ཤུ་དྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས། གོག་པོ་འགོག་དུས། སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དང་ལཉྩ་དང་ཝ རུ་ཌའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ལ་མ་བསླབས་པར་རང་གིས་ངང་གི ས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ 
བར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །གྲོམ་པ་ལ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །འཁོན་ 
གྱི་གདུང་རྒྱུད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ། །རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་གདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་བསྟན་ནས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོག་གྱུར་པ་དེ། །ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཉེར་དྲུག་ལ། །ཤེས་ 
རབ་ཟག་མེད་ཡུམ་ལ་བལྟམས་པའེ་ཚེ། །འོད་དང་ལྟས་བཟང་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས། །ཟས་གཙང་སྲས་ལྟར་ངོ་ 
མཚར་དཔག་མེད་བྱུང་། །བཙས་པའེ་དུས་ན་སཾ་སྨཱ་ཏ་ཡི་སྐད། །རྒྱ་གར་བོད་དང་སྐད་རིགས་རྣམ་པ་བཞི། །ཡི་ 
གེའེ་རིགས་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པའེ་ཡོན་ཏན། ཟོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན། བླ་མ་དང་། ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ། མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ཏེ། 
དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལུགས་གཉེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ནོད་དེ་སྡོམ་པ་ག སུམ་ལྡན་དུ་མཛད་དོ། ། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་བཞེ ས་པའི་ཚེ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ ཕྱུག་གི ལཿ 
བཞེངས་པའི་ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་ཞེ ས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ ཤི་བྷ་ཏྲ་དང་། འིར 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། གསང་སྟེ་བ་ཞུ་དོན་མོ་རི་བ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པར་མཛད་དོ། ། སྔར་གྱི་མཚན་ལ་མཁན་པོའི་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའེ་ 
དུས། །འབནྡྷ་ཟ་ཡུན་དྲལ་པཌ ་ཆེན་ཤཱྱ་ཤྲི། །མཁས་མང་དབུས་སུ་དེས་ནི་མཁན་པོ་མཛད། །ལས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན ཐཾ རྔས་མཛྡ།ཏོན་མོ་ད་ཐས་གསང་ཉྟེ་སྱེན་མ་མཇྐ།དེ་སོགཝ་རྡག་འཧུཧ་གྱྱ་མཚོ་རྟ་ཛྲུའ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ༡7 


དབུས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུའི་ཆག་ཚད་ལ་སོགས་པ་གཟོ་རིག་པ། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའེ་གསོ་བ་རིག་པ། སཱན་ 
ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རིག་པ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་རིག་ 
པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་ནང་རིག་པ་ལ་ 


༧ 
སོགས་པ་ཤེ ས་བྱའེ་གནས་མཐའ་དག་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བསམ་ བྱུང་གི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་དཔྱད། སྒོཿ མ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་མེད་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པས་དབུའི་གཙུག་ཏོར། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྲ། གསང་བའི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་དང་ 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་མནལ་ལམ་དུ་འབད་པ་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ལ་མངའ་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་མནལ་ལམ་དུ། །མ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ནི། །དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་ངུར་སྤྲིག་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མངོན་པའི་མཛོད་ཚིག་རྣམས། །འཆད་ 
བའི། །བྲག་ཕུག་ཡིན་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པ། །གླེགས་བམ་ 
མང་པོའི་ལྡེ་མིག་གཏད་པ་རྨིས། །མནལ་སད་ཉམས་སྣང་རྟོགས་པ་ལྷག་པར་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདག་གིས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བསླབས། །ཆིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། །རྒྱན་དང་ 
མངོན་བརྗོད་ཕལ་ཆེར་གོ །འདུལ་བ་དང་ནི་མངོན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །གསང་སྔགས་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡང་། །ཉན་བཤད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་ 
མ་བཞག་གོ །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །སེམས་ཙམ་དང་ནི་དབུ་མ་ཡི། །གདམས་ངག་ཇི་སྟེད་ཕལ་ཆེར་ 
ཐོས། །དེང་སང་བོད་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །ཞི་ བྱེད་རྫོགས་ཆེན་གཅོད་ལ་སོཿ གས། །སྐབས་བ རྒྱད་ཅིག་ཅར་སྒོཿ མ་པ་ 
དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། །བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་ལུགས་གཉིས་དང་།།ས་ར་ཧ་དང་ཏི་ལཱོ་ 
བ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དོ་ཧ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་བིརླ་པའི། །དོ་ཧ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་སོགས། །དོ་ཧའི་བྱེ་ 
བྲག་དུ་མ་ཐོས། །རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་དང་། །ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་དང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དེ་བཞིན་འཕགས་སྐོར་གདམས་ངག་དང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐོར། །གཤིན་རྡེའི་ 
གཤིན་དང་འཇཾགས་བྱིན་སོགས།།དེ་ཡི་གནམས་ཇག་གསན་རྙེང་ནྐང་། །འཁོར་ཡོ་སྔོམ་ཐའི་གམས་ཁག་ 
དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་སོགས། །མཚན་བརྗོད་བཤད་པ་ལུགས་དྲུག་དང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
གདམས་ངག་དང་། །ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ལམ་སྐོར་དགུ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དུ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་བོད་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། དྲ 


དང་རྒྱ་གར་ལ། །དེང་སང་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདག་གིས་འབད་དེ་ལེགས་པར་མཉན། །བསླབས་པ་དེ་ 
དག་མིང་རྐྱང་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 


10 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ྫ! 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །དེས་ན་བདག་ལ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཟུ་བོས་དཔྱད་པ་འདི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འཆད་པ་རྩོད་པ་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་དེའི་ གོངས་འགྲེལ་གྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་ 
པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གོ་བདེ་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་སུ་བརྟག་གཉེས། སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། བདུན་ཅུ་པའི་བར་དུ་བཤད་ཉན་རྒྱན་མ་ཚད་པར་མཛད་པས་ 
སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་ནང་རིག་སོགས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་ཡི། །འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚོས་རྗེ་ཡི། །གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
ལྟར་ལགས། །དགུང་ལོ་དགུ་པར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསང་སྔགས་ཕྲ་མོ་ཅི་རིགས་ཐུགས་ལས་ 
གསུངས། །བཅུ་གཅིག་དུས་སུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། །ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
གསུནྔཿ། ཅུ་ཐཾ།སྲ་ཏུས་ཆུ་གུར་དང་ཇཾ་ཁུ་ཊེ། ཁཐསཤས་གཏིས་སུ་མིར་རྫའི་ཀྒྱུན་པྔ་གུཛྙསཾ། ཞཱས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་ 
ཅེར ར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་ སོག ས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་གི ས་བརྩད་པར་ 
བརྩམས་ཏེ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ཝ་ཏེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདབ་འབྱོར་བའི་ཚོང་དུས་སུ། 
རྒོལ་བ་ངན་པ་དེ་དག་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད། རལ་པའི་ཁུར་བྲེགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བར་མཛད་ཅིང་ཤྭཀྱའི་བ སྙན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་གང་དག་ བྱང་བ་ན་སླར་ཡང་ཚར་གཅད་པར་ བྱའོ་ཞེས་ 
དགོངས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཀླས་ས་ཆེན་ 
འདི་ན་ལྷ་ཆེན་པོ། །ེ འཕྲོག་བྱེད་བྲན་བྱེད་དེ་དག་ལྟར་བྱེད་ ཐུབ་པ་དྲང་ སོང་སྐར་དགའ་ སོགས། །རྒྱས་པ་གྲོག་ 
མཁར་བ་དང་རྐང་མིག་གཟེག་གཟན་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཐོར་གཙུག་ཤིང་ཤུན་ལོ་མའེ་གོས་ཅན་ཐལ་བ་ 
དབྱུག་གུ་ཀུ་ཤ་ཐོགས། །རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་མུཉྫྷ་ལེགས་བཀྲིས་རི་དྭགས་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་ 
ཅན། །སོ་རིས་གསུམ་མཚན་རྩེ་མོ་ཅན་མཆོད་ཚངས་སྐུད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་། །རིག་བྱེད་ཀུན་ 
སྦྱངས་ངེས་བརྗོད་འདོན་མཁས་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཐར་སོན་པ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་བལྟ་ རྒྱུན་དུ་དཀའ་ 
སྤྱོད་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་ལྟའེ་ཚུལ་ཅན་མུ་སྟེགས་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། པས 


= ངི 


བའི་སེང་གེ་བློ་གྲོས་སྙོབས་ལྡན་རིགས་པའེ་མཆེ་བ་ཅན། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་ཡན་ལག་རབ་རྗོགས་བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་རལ་པས་བརྗིད། །ལེགས་སྦྱར་ང་རོ་གཏན་ཚིགས་གད་རྒྱངས་ལྟག་ཆོད་སུན་འབྱིན་ 
མིག་བགྲད་པ། །དེ་ལྟའི་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གངས་ 
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༤ 
ཅ་པ །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རི་དྭགས་སྐྱོང་། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཝ་ཚོགས་འཇོམས། །ད་དུང་དུ་ཡང་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བསྟན་པའེ་ཚུལ། །ཀུན་དགའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་ 
པ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་མཁས་ 
ཆུན་པོ། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཚིག་གི་གཏེར། ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་དགའི་འཇུག་པ། ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་བཅོས་བདག་མེད་མའེ་བསྟོད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་དྲིས་ 
ལན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིངས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ལ། བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ། ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ 
བརྙེ ས་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲེག ས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ 
ཤར་ནུབ་ན་མཁས་པར་གྲག ས་པའི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ད་ན་ཤི་ལ་སཾ་གྷ་ཤི་ལ་པུ་ཌྱ་ཤཱི་ལ་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་བྱོན་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཐམ ས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བླ་མ ས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་བསྟུང་བའི་ཚེ། །ཞི་བ་ལྷ་ 
དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་མི་གཡོ་མགོན། །ཞལ་བསྟན་མངོན་སུམ་དུ་ནི་ 
གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 13 


གྱིས། །འབྱུང་བཞིའེ་ལུས་ལ་སྐྱེ་འཆི་ཡོད་དོ་གསུང་། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་ོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་མི་རྟག་པར་ཡང་གསུངས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སྐུ་ལ་ 
དྲུགས། ། 
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༡༠ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་འཁོར་བ་སྒྲོལ་ཞེས་གསུངས། །བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གི །སྒོ་དབྱེ་ས་ 
ལམ་ལུང་བསྟན་མངོན་སུམ་མཛད། །མི་གཡོ་མགོན་པོས་བདུད་བཞིའེ་བར་གཅོད་དང་། །ལམ་གྱི་འཛིགས་པ་ 
བསལ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་ནམ་ཕྱེད་གྱུར་བ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་མི་ 
བཟད་པ། །སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་གཟིགས་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་ཉིད་སྦས་དོན་ 
ཞུས། །དེ་ཡི་ཐོ་རངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 

ཞུས། །ཉི་མ་འཆར་ཁར་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་བཅད། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་ 
བའེ་ཡར་ཚེས་དྲུག་གི་ཉེན། །པི་ཝང་གླིང་བུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་བྱུང་། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོས་ལྟས་བཟང་སེམས་པ་ 
ལ། །ཆོས་རྗེ་ཐུགས་ནི་རངས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་སྔ་དྲོ་གཟིམ་ཁང་བཞུགས་པའི་ཚེ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བཅུ་གཉིས་བདེན་བཞེའེ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་མདོ་ཡི་ལུགས། །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ་ 
བཏབ། །བཅུ་བཞིའི་ཉིན་བར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ནང་། ཀྱིཡི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
འཛིན་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཞུས། །ལྔ་གསུམ་ཟླ་རྒྱས་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཇའ་ 
འོད་འྱིལ་བའི་དབུས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལན་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཨ་བི་ཏཱ་ར་ 
ཞེས། །གཟིམ་པ་ནས་བཞེངས་བདུག་སྤོས་ཕུལ་ནས་ནི། །བི་ཅི་ལ་སོགས་བུ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཁའ་ 
ལ་ཅི་འདུག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་གྱར་རམ། །རོལ་མོ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་བདེ་མཐོང་ངམ། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བའེ། འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའེ། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེད་པའེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་སྤྲལ་པའི། བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་སློབ་མ་བསྐྲུན་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་བའི་ལམ་ཁར་མི་ཉག་གཅིག་གིས་དར་སྔོན་བོ་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་མང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ཚེ། དེ་ལྷ་རྗེ་བི་ཅི་ལ་གནང་ནས་ཁྱེད་རང་འདི་ཚགས་གྱིས། 
ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་གཅིག་འུ་ཅག་ལ་འོང་བ་ཡིན། ས་སྐྱ་པས་རིང་སྲེལ་ 
བཀག་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་སྲེལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལའང་རྟེན་རིང་སྲེལ་གྲངས་མང་དུ་འབྱུང་བས། དེའེ་ན་བཟའ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 15 


གཞན་དོན་ལ་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ། མིའེ་རྒྱལ་པོས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོས། འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་ཕོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


༽༨ར༨. 5 ༨. 


དང་ག སུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉེད་ ཀྱི་ སྙན་པའི་གྲག ར།་ང། ས་འཛམ་གླིང་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཚེ་ 


16 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གདན་འདྲེན་བཏང་བ་ན། སྔར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཚེའི་མཇུག་ཏུ། ཞྭ་ཁྲ་འདྲ་བ། ལྷམ་ཕག་སྣ་འདྲ་བ་གྱོན་པའི་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་བས་སྤྱན་འདྲེན་པ་འོང་དེའི་ཆེ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོང་ཞིག་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་དྲན་ནས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་ཕྱག་བཏེགས། མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ 
ལ་ཕོ་བྲང་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་དགེ་བཙུའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ། མི་འཐེང་པོ་ 
ལུས་ལ་རྨ་དང་ཤུ་བས་ཁེངས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ན་རེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་བཟུང་བའེ་དུས་ 
སུ། ངའི་དཔོན་དེས་བདག་པོ་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་གོ་དན་འདི་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། ངེད་ཀྱི་ཁང་ 
པའི་སྟེང་དུ་མཁར་ལས་བྱས། ངེད་དཔོན་གཡོག་རིས་མནན་པ་བཞེན་དུ་སོང་། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་འདིེར་འོང་ 
ཡུལ་བ ཟུང་བ་ཡིན་ཡང་དེར་མི་ཉག་གི་ རྒྱལ་པོ་འོང་ནས་གནོད་པ་མང་དུ་བྱས། ད་ལྟ་ཡང་གོ་དན་འདི ས་ངེད་ 
ཀྱི་སྡོད་ སའི་སྟེང་དུ་རྟ་བ སད་རྟ་ཁྲག་གི ས་གང་བར་བྱས་པ ས་ངེད་ལ་ལ་ན་ལ་ལ་ཤི་ཟེ ར་ནས་ལུས་ལ་སྦལ་པ་ 
དང་ལྕོང་མོ་ཕྱེད་སྐམ་འཆི་ལ་ཁད་མང་པོ་བསྟན། སྔར་གོ་དན་གྱི་མཆོད་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
རེ་བཏབ་ཀྱང་ངེད་ཀླུ་ལ་ཕན་པ་མ་བྱུང་། ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ ས་བཟའ་བ་དང་སྨན་བྱས་པས་ཕན་པར་བྱུང་། ངེད་ཀྱི་ 
དཔོན་དེ་ཤི་ན་གོ་དན་ཡང་འཆི། དཔོན་དེ་སོས་ན་གོ་དན་ཡང་སོས་པས་འབད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ རོ རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་ སེང་གེ་སྒྲའི་ཆོ་ག་མཛད་དེ་ རྒྱལ་པོ་ཀླུ་དང་བཅ ས་པ་རྣམས་ནད་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་སྲིན་པོ་རི་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་མི་སྐྱ་ཤར་རེ་ 
བ་གཅིག་བྱང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞིས་ཉམ་ 
ཐག་པར་མི་གདའ་ལགས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་བཞེན་འདུག་གསུངས་པས། འདི་ལས་ཐར་བའེ་གསོལ་ 
འདེབས་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་རྟོགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྐྱེ་བའེ་གཟེབ་ལས་བདག་མ་ 
གྲོལ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །སྐྱེ་ངན་སྐྱེ་བ་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཟེར་བ་གྱིས་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པས། འོ་ན་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རུང་ངམ་ 
ཞུས་པས་རུང་གསུངས་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 17 


དུ། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་སོང་བར་རྨིས་ཤིང་། མནལ་སད་པ་ན་གཅཙུག་ལག་ཁང་དེའེ་བཀའ་སྲང་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་སྐྱར་ཆོས་འཆད་པའེ་ཚེ། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ 


18 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༢ 
གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ལུང་བ སྙན་ཅིང་། ཕོ་བྲང་ལིང་ ཆུ་རྩེར་ནད་པ་ནད་གཡོག་མེད་པ་གཅིག་གིས་ རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་ལ་མི་གཟིགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆུང་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གཡས་སུ་བིརླ་པ། གཡོན་དུ་ནག་ཕོ་པ་ 
རྣམས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་དེ་ལ་ཡི་ཆད་མ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཁྱོད་འདི་ནས་གཞན་དོན་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པར་ཀྱུར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མང་པོ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ས་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་མུ་མུ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་བུར་སྐྱེས་ནས་དད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མ་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ། བླིརླ་པས། དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་མཐུན་འགྱུར་མཛད། ནག་པོ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེའི་ཆེ་གསང་བའེ་གནས་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
གསལ་པོར་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དཔེའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྙེས་པར་རྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི་ཆད་གྱུར་བའི་ 
ཚེ། །ཐོ་རངས་ཆ་ལ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དང་། །མཐུ་སྟྙོབས་དབང་ཕྱུག་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ 
ཡི་ཆད་མ་བྱེད་གསུང་། །ཇི་སྲིད་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ཡོད་རིང་ལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཁྱོད་ 
ཀྱང་མིར་སྐྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །འཇམ་དབྱངས་རྗེས་བཟུང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
མང་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་བགྲོད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རབ་ 
བགྲོད་དེ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནི་ཞེས་པར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྟོབས་འཕེལ་བུ། །འཧུ་ཿང་དའ་ 
བྱུང་སྐྱེ་བ་བརྗེས་ནས་ནི། །དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡི། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་མཛད། །བླིརླ་པ་ 
ཡིས་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་བརྗོད། །ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཡིད་རང་འཛུམ་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 19 


རོ། །བཞི་པ་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ཚུལ། པུར་ལ་ཞུགས་ཕུལ་བའེ་ཚེ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ 
ཊུ. །རྭུང་ཐུགས  རན་ཿཐོག་རྲ་རུན་ནྡུ་ཐཇཆིུ་ཝ5རེས་ཏང་གཏུམ་ཝེ །དྲར་ཐོ་ཉ། དུུཛྔ་ཐོ་ 
བདུན་ཅུའེ་བར་དུ་གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས། ལྕག་མོ་ཕག་གི་སྨལ་པོ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ཆ་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 


20 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༣ 
8 སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྒོལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཚེས་བརྒྱད་ལ། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གསོ་བའེ་ཚོགས་འཁོར་མཛད། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་རྣམས་གྲགས། །བི་ཅི་ལ་སོགས་བུ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཅེ་ལགས་ཞུས་པས་ཁྱེད་རྣམས་མི་ 
ཤེས་སམ། །ཁོ་བོ་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །མགོ་དང་རྐང་ 
ལག་བདོག་པ་གཏོང་བའེ་ཚེགས། ། བླ་མའི་ཟབ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས། །རིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཕན། །བླ་མ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། །སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
འཇུག །འབྲེལ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བས། །ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་གསུང་། །ལྕག་མོ་ 
ཕག་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ། །སྐུ་ཡི་དཔོན་པོ་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། །བློ་ལྡན་འཕགས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཕྱག་བཞག་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ། རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོག །སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་འདེབས་ཉམས་ལེན་རེམས་ཤིག་བུ་སློབ་ 
ཀུན། །ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་གསུང་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་འོང་ཞེས་བཀའ་ཡི་རྗེས་གནང་ 
མཛད། །སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ཡི། །ཐོ་རངས་ཚ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ 
ཁར་བསྣོལ་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་ལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
རྣམས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བསུ་བ་དང་། །བཅས་ཏེ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞག་གསུམ་དུ། །བརྟན་པར་བཟུང་ནས་གཟི་བརྗིད་མདངས་དང་ལྡན། །བཅོ་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་དྲི་བཟང་ 
དར་ཟབ་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུར་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ལྷརྗས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། པུར་ལ་ཞུགས་ཕུལ་ 
བའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ཙྔནན་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ ས་ས་དང་བར་སྣང་གང་ཞིང་དུ་བ་ 
འཇའ་གུར་དུ་འཁྱིལ་བའེ་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས། ལྷའེ་བུ་གཞོན་ནུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པས་བཀྲ་ 
ཤི ས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། དུ་བའི་རྩེ་མོར། རྡ་རྗེ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཨུཏྤལ་གྱི་ 
གདུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རྒྱའི་མི་གཉིས་དང་མི་ཉག་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 21 


གཅིག་ལ་ཞག ་གསུམ་གྱི་བར་དུ། དཔའ་འབར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་གསུམ་འདིར་འཁྱམས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་ 
ཕྱིར་དྲང་སྲོང་མེ ་ལྷ་དང་། །བླ་མ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོཿ ངས་དག་ཆོ་ག་ཤེ ས་པས་ 

ཕུལ། །དེ་དུས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ངོ་མཚར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བདག་མེད་ 
གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། །བཀྲ་ཤི ས་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོ་ གས་དང་། །མེ ་ཏོག་སྣ་ཚོ་ གས་དུ་མའེ་ 
ཆར་པ་དག །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བབས། །དུ་བའི་ 


22 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༤ 
བ་དང་། །དྲི་བཟང་ཞིམ་པོས་ས་ཕྱོགས་གར་ཁྱབ་ཀུན། །སྔུག་བསྔལ་རྣམ་སྤངས་སིམ་པའེ་བདེ་བ་མྱོང་། །རྒྱ་ 
ཡི་མི་གཉེས་མི་ཉག་དང་བ་ཅན། །ཉིན་ཞག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་བར། །དཔའ་འབར་འགྲོ་བའེ་ཏིང་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པདྨ་བཀོད་པ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པ་ 

མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུའི་རྟེན་དུ་སྦྲལ་པའི་ལྷ་དགུ། གསུང་གི་རྟེན་ཨའི་ཡི་གེ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་བའི་རྟགས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ཚུཾ་གིས་མཚན་པ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའི་རྟགས་སུ་རིང་སྲེལ་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པར་མཛད། ཛི་ 
སྐད་དུ། སྐུ་གདུང་དུས་བལྟམས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན། །གཙུག་ཏོར་དབུས་སུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྐུ་དྲི་མེད་གསལ་པོར་བྱོན། །དཔྲལ་བའེ་དབྱིངས་སུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ཚོགས། །ལྟག་པའི་ཆ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྲག་པའི་གདུང་ལ་ཁ་སར་པ་ཌེ་དང་། །རྐང་གི་སྦྲབས་སུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་དང་། །སྒལ་བུའི་ཆ་ལ་གསང་བའེ་ཡུམ་བཞེ་བྱོན། །སྒྲོལ་མ་མི་གཡོ་པུས་བཙུགས་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཕྱག་སོར་གཡས་པར་ཀླུ་ཤིང་ལྗོན་པའི་སྟེང་། །བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྤྲལ་པ་ 
རྣམ་བཅུ་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་བྱོན། །ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ། །སྐྱེ་མེད་དོན་མཚོན་མ་རིག་ 
འབུར་དུ་དོད། །སྙན་གོང་གཉིས་པ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རེ། །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཧྩུཾ་གིས་མཚན། །ཐུགས་ 
དགོངས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུར་ཤར། །གཞན་ཡང་རིང་སྲེལ་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་བྱོན། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ནས་བདུན་ཅུ་བའི་བར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐབ་དོན་གྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
གསུངས་པས་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་གསལ་ནུས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་གཙོ་བོར་རྱྱར་པ་ནི། བཤད་སྒྲུབ་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ནུས་པ་སྐུའེ་དབོན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད། རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་ 
གཉིས། སྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། གུང་པ་སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད། ནུབ་པ་འུ་ཡུག་པ་རིགས་སེང་རྣམས་ 


སོ། །གཞན་ཡང་། ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་ཕྲུག་བགྲེས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 23 


བཅུ་གསུམ། ཡར་ཀླུངས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐའ་ཅན་བདུན། ཟུར་གྱི་ 
མཁས་པ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རྟེའུ་རབ་བྱམས་མགོན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སློབ་མ་ 
བསྐྲུན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། འགྲོ་བའེ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །རྣམ་ཐར་ 
ཅུང་ཟད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད། །མཁྱེན་ལྡན་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཟབ་དོན་ 


24 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༥ 
རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བསྩལ་དུ་གསོལ། ༈ །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུ ལ་ལ། གང་གི་ཆེད་ 
དུ་བརྩམས་པའི་དགོཿ ས་པ། གང་དགག་པར་ བྱ་བའེ་ལོཿ ག་རྟོག བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྩེ་ཏས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་བསྒྲགས་ཏེ་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པའམ། གཞན་གྱི་འཁོར་ 
དང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ ཕྲག་དོག་གི ས་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བ སླངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ རྩམས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོ མ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཁོར་ 
དང་ཟང་ཟི ང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སེ མས་ཅན་བསྡུས་པ་མི ན། །འོན་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ལ། །ཕན་པར་བསམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཕན་པར་བསམས། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས། །གང་ཟག་ཀུན་ལ་བདག་མི་སྨོད། །བརྒྱ་ 
ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས། །སྨད་པ་སྲིད་ནའང་སྡིག་དེ་བཤགས། །དམ་ཆོས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ། །སྐྱེ་བ་ 
གཏན་གྱི་གྲོས་ཡིན་པས། །འདི་ཡི་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པ་ལ། །སྡང་ཞེས་སྨྲ་ན་རང་སྐྱོན་ཡིན། །ཀླུ་སྒྲབ་དང་ནི་ 
དབྱིག་གཉེན་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་གྲགས་སོགས། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི། །ཆོས་ལོག་ 
ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ། །དེ་ལའང་སྔང་ཞེས་ཟེར་རམ་ཅི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་སུན་ཕྱུང་བ། །དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་ཉིད་འགྱུར་རམ། །མཁས་རྣམས་བླུན་པོའི་ལོང་ཁྲིད་ཡིན། །ནོར་ 
བའི་ཆོས་དང་མ་ནོར་བའེ། །ལོང་ཁྲིད་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ། །སྡང་ཞེས་སྨྲ་ན་ད་སླན་ཆད། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདི་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
དེ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གི ་སྒོ་ནས་གྲབ་མཐའ་ངན་པ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་རྣམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ལ་ལོཿ ག་པར་སྦྱོད་པའི་གླབ་མཐའ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ། བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 25 


རྣམས་ཡི་མུག་པར་འགྱུར་བ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་རྒྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བང་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་ 


26 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༦ 
༼ 1 །འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
ལུགས་ཡིན། །མ་ཁོལ་གྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས། དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེས། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །བདུད་ནི་སེམས་ཁོང་ཆུད་མཛད་ལ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས་དེང་སང་འདི་ན་ཡང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ན། །ཆོས་ལོག་སྦྱོད་པ་ཕམ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་འགྱུར། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །འདི་འདྲས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པར་ནུས། །འདི་ལས་བཟློག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །བསྟན་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་འདེར། རྒྱ་བོད་དུ་བྱུང་ 
བའི་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་རྣམ་གྲོ་ ལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
འཁྲུལ་བ་བཀག་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདིར། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་འཁྲུལ་པ། ཉན་ཐོས་སྡེ ་གཉེས་ 
ལ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའིེ་ 
འཁྲུལ་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པས་ཡོངས་གྲུབ་དང་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་དགག་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་ནས། དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་གླབ་མཐའ་འཁྲུལ་པར་གྲགས་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ 
ཤེས་ནས་འཁྲུལ་པ་འདོར་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མུ་སྟེག རཿ 
བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལའང་། །འཁྲུལ་པ་ཡོད་མོད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སུན་ 
ཕྱུང་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་བཤད། །ཅེས་སོ། །བོད་དུ་བྱང་བའི་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འདིར་ངེས་པར་དགག་ 
ཤི་ལས་སུན་ཕུང་། དེའི་རྗེས་སུ་གླང་དར་མ ས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ 
འཁྲུལ་པ་མང་དུ་འཕེལ་བ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། དེའེ་སློབ་མ་ཞེ་བ་འོད་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 27 


ཆོས་ལོག་ནུབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ལོག་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་རྣམས། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཅས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་འཁྲུལ་བ་སུན་ཕྱུང་། མ་འཁྲུལ་བ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ 
ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བསྒྱུར། །དེ་ནས་བསྟན་པ་དར་བའེ་ 

ཚེ། ། རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས། །དེ་རྗེས་ 


28 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༧ 
རེ་་་་ །དེ་ཚེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། ཆས འསི་བས་ པཅ་ང་ །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ 
ཆེར་བརྫངས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །མཁས་པ་དེ་ཡིས་སྔོན་མེད་པའི། །ཆོས་རྣམས་ 
ཕལ་ ཆེར་བསྒྱུར་ ཅྱཛྲ ཞུས། །ཆོས་ དང་ ཆོས་མི མིན་རྣམ་ འབྱེད་ པ། །ཞེས་ བྱའེ་ བསྟན་ བཅོས་ མཛད་ནས་ 
ནི། །ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་མཛད། །དེ་ཡི་སློབ་མ་ཞེ་བ་འོད། །དེས་ཀྱང་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ 
པ། །ཞེས་བྱའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅེས་ཟེར། །དེ་དག་འདས་པའེ་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ལོག་འགའ་ཞེག་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱས། །ལྷས་བཙས་ཞེས་བྱའི་ལོ་ཙཱ་ ་བ། །དེས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ། །ཞེས་བྱའེ་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་ནས་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་ཕྱེ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ། །ཅེན་པོ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ 
དུ། །ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཉུང་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཚོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བརྩམས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་སྦྱོད་པའི་ལོག་རྟོག་ནི། འདིར་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། 
སྐབས་དང་པོའི། གཉེས་པའེ། གསུམ་པའེ་དགག་བྱའི་ལོག་རྟོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྡོམ་ 
ཅཾགཏང། ཏེའི་དོན་ཐཾཧཏཐྲ་གྲ།ས། དྲར་ཐཾཏཾ། རྔགས་ཐཛུན་ནུ་ཝནངཧསྲེར་རྒན་ཨཆེ་གྐདྐན། རྨ ཐྲ 
གནད་དང་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་དང་། །བསླབ་བྱའི་གནང་བཀག་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ། །འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ 
སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྐབས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སོ་ཐར་རིས་བདུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོ་གའེ་སྒོ་ 
ནས་ལེན་པར་འདོད་པ། བསྙེན་གནས་འབུལ་བ་འཆོལ་བ། ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་བྱེད་དགོས་པའེ་ལོག་རྟོག བསྔོ་ 
རྒྱའེ་དགེ་རྩ། བསྔོ་བའེ་ལག་ལེན། བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་བསྔོ་བའེ་གནད་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ལོག་རྟོག ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་དུ་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག མདོ་བསྐུལ་རིང་མོ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ནི། སྐབས་དང་ 
པོར་གཙོ་བོར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅ་ མ་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་དང་། །བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་ བརྗེ་བའི་ སེམས། །དེ །དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ། །འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་བྱང་སེ མས་སྔོམ་པའི་སྐབས། །ཞེ །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱེད་པ། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ། མ་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ 


པ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ནི། སྐབས་གཉིས་པའི་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ཚིག་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་དང་དམ་ཚིག་རིམ་གཉིས་ཕྱག་ཆེན་དང་། །ཐེག་ 
གསུམ་ལག་ལེན་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ། །ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ 
རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྐབས། །ཞེས་སོ། ། 


30 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༨ 


༤༨ ༨ ༨ 


གཉིས་པ་ནི། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དུ་འདོད་པ། 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ། དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། དམ་ཚིག་གི་ 
སྐབས་སུ་གསང་སྒྲོགས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་ཡི་དམ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙ' མ་དུ་སྒོམ་པ། དབང་ 
བཞེ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བར་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པའི་ལོག་རྟོག 
དང་། ཞར་བྱུང་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་དང་། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་བཟང་ངན་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། གང་གིས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག གང་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ལོག་ 
རྟོག འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ནི་ 
སྐབས་གསུམ་པའེ་དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་པ་འདྲེས་པའི་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡུང་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད། ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་ སྤྱད་པའི་འཁྲུལ་པ་བ སལ་ནས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་རྣམ་དག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད། དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་ཕོས་ཆོས་འཁྲུལ་པ་བསྟན་པ་རྣམས་སུན་ 
ཕྱུང་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་དར་བའེ་ཆེ ད་དུ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པ་དང་ཆོ། ས་མཚུངས་པར་བསྟན་བཅོས་ 
འདེར་ཡང་། གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་པ་རྣམས་བཀག་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་དར་ 
རྒྱས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ན། བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འདིར་བསྟན་པའེ་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ངོ་བོ་མ་ནོར་བསྟན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་བསྡུ་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཉམས་ལེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཉམས་ལེན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཤིང་། དེ་དག་འདིར་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཉམས་ལེན་ནི། གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞེ་བཅས་སྲོང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇོག་ 
སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 31 


ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་སྐབས་དང་པོའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྲོས་ 


༢༣༢༨ ༨ ༨ 


བྲལ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 


32 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༩ 
& མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇོག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་གི་རྟོགས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇོག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་སྐབས་གསུམ་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ¡ །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་བསྡུ་བ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
གཏན་ས གཞུང་སོ་སོའི་དཀའ་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་གྱི་དོན། བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་གི་དོན། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ 
ཐུགས་བརྩེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། བཤད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའེ་ཆེད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འཆད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། འོ་ན་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ལས་སུ་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། བསྟན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་བཀག་ནས་མ་འཁྲུལ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་བརྩམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་འཆད་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བྱ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་བཀག་ 
ནས་དོན་མ་འབྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་བཀག་ནས་ཚིག་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པའོ། །འདི་ཉིད་ནི། 
དེ་ནས་ཚིག་ལ་འབྲུལ་བ་ཡི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ཏཾ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་མདོར་བསྟན་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་སྒོ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 33 


ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ། གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། །རྩོད་སྤོང་ནི། དམ་པ་འཚར་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག 


34 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢༠ 
÷±ྩ ྣྣ་ གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་བདེན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་རང་ས་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཡམ ར་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་བ་འདོར་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འཇུག་དགོས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི། ཆོས་གཞན་ལེགས་པར་སྟོན་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་ལུས་མདོར་བསྟན་ནི། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འཚད་ཅེ་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག 
བསླབ་བྱ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་དག་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་པོའི་ལུས་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོ་ག །བསླབ་བྱ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་གནད། དེ་དག་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་ལུས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དེ་དག་ 
གི་ནི་ཆོ་ག་དང་། །སོ་སོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་གནད་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
སྙིང་བོ་སོགས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་སོ། །སྔགས་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱན་གོམ ས་པར་བྱེད་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གསུམ་ 
པའི་ལུས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཆོ་ག་ 
དང་། །སོ་སོའི་བླམབ་པར་བྱ་བ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཆིག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྣམ་གཞག བསླབ་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་ཐར་ཐཤན། གདམས་བའི་སྒོ་ནས་མཇུག་ཐསྡུ་བཞོ། །དང་པོ་ནེ། སོ་སོར་ཐར་མའི་སྡོམ་ཐ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་ལུགས་གཉིས་པོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ཉུ 


མརྟན་ད་གར། བསྙེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དུས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། རིགས་བདུན་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ 
ན་ཤི ་འཕོས་པའེ་དབང་གིས་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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༢༡ 
¬. 


ཞེས་པའི་རིགས་པའི་ རྒུ བྱེད་འཆད་པ་ནི། དེ་དག་གི་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡུང་གི སྒྲབ་ བྱེད་འཆད་པ་ནི། 
འདི ་ནི་ ནི་ཆོས་ མངོན་ཞེ ཞེས་ སོགས་ སོ། །འོ་ན་ གཟུགས་ཅན་གྱི་ གྱི་སྡོམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ཤི ་འཕོས་པའེ་ དབང་ གིས་ 
གཏོང་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན ་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི འེ་བར་དུ་ཁས་བླངས་ པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ གྱི་སྡོམ་ པ་རིགས་ 
བདུན་ཤི ་འཕོས་པའི་དབང་གིས་གཏོང་བ་ཡིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་ དེའི་ དབང་ གིས་ གཏོང་བ་ མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། འདི་ དི་གཉེས་ ཇི་ སྲིད་ འཚོའེ་ 1 ་ པའེ་ གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་ 
འབྲང་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་རིགས་ བདུན་ཤི ་འཕོས་པའེ་དབང་གིས་གཏོང་བར་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རིགས་བདུན་ནི། ཤི་འཕོས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རང་གི་ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ 
གཏོང་ རྒྱ་གཞན་མ་བྱུང་ན་ སེམས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བསྟན་ནས། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་འཆད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །སེམས་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མིན། །དེས་ན་ 
ཇི་སྲིད་སེ མས་མ་ཉམས། །དེ་ཡི ་བར་དུ་སྔོཿ མ་པ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདེས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་ལ་སྡོ༔ མ་པ་ཤེ ས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པས་ཤི་འཕོས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་མི མི་གཏོང་ བའེ འེ་དོགས་ 
གཅོད་བསྟན་ཚུལ་གྱི་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་བ་ནི། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་སྒོ་ 
ཞམ གྱས་པཆྲབཅན། སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསྙེན་གནས་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ། མཉན་པར་གདམས་པ་ 
དང་། དོན་ དངོས་ བཤད་པ་ གཉིས། དང་ པོ་ནི། ཐེ ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ སོགས་ སོ། །གཉེས་ པ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་ བྱེད་ པའེ་ཆོ་ ག ཐོབ་པ་མི ་ཉམས་པར་སྲང་བར་བྱེད་པའེ་བསླབ་བྱ། གཏོང་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་མོང་བའེ་ཆོ་ག་གཉེས། དང་པོ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དང་། 
སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཞེས་ 
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སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ད་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རིགས་བདུན་ཤི་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཧིག 
ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་དུ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤི་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། དེ་དག་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའོ་ 
བར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་དག་རང་གི་ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཤེས་ 
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༢༢ 
འིད དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་ཐོབ་དགོས་ 
པའེ་དབང་གིས་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་གཏོང་བ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་གི་ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རྫས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེའེ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁས་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ 
ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཉན་པར་གདམས་པ། དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྔོ་བའེ་ 
གནད་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ། འབྲས་བུ་དཀར་ནག་ཐང་ཐལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། སྤྱོད་པ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ 
དུ་འདོད་པ་དགག་པ། འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ། བསྔོ་ 
ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ལ། བསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྙེང་ཕོར་འདོད་པ་དགག ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་བསྔོ་རྒྱུའི་ 
སྙིང་ཕོར་འདོད་པ་དགག ཆོས་དབྱིངས་ལ་བསྔོ་རྒྱའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དགག སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
དབྱིངས་ལ་སྙིང་ཕོར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
ཤཏདས། |། ། 
དམྟཏངི་ཐྟཱ་གཾཿཾགྲས་ཐཾའེ། ཞེས་སཾ ས་ཆེ །རུ་ཇནེ། ད་ཀྱན་མྡོ་ཏྔ་ཁྲོའ་ཞིག་རྟན། ཉམ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བསྔོ་བའི་ཚེ་ན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུའེ་ 


དགེ་རྩར་མི་འཐད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་གཅིག་ད ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། སསས་ས་ 


ལས་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་དུག་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་གཅིག་དགོས། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། དེས་ན་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འཆད་པ་ནི། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་མཁས་པ་མང་པོ་དག་ཞལ་འཆམ་པར་དུག་གསུམ་ 
གང་རུང་གིས་ 


40 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢ན 
་ ་དགེ ་བས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི ་དགོངས་པར་འཚད་ཅིང་། མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའེ་དགེ་བའི་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཐུར་ཁྱབ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་ 
པས། ཐོག་མར་ཁྱབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཙ་ མ་ཤེས་པར་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དགེ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགོངས་ 
གཅིག་པ་ན་རེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ སྐྱེད་པར་ངེ ས། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་ བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ སྐྱེད་པར་ངེ ས་ཤིང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་མ་མྱོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
གཡོ་ཅན་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཞབས་ལ་སེ ང་ལྡེང་གི ་ཚལ་པ་ཟུག་པར་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ནི། དཀར་ནག་ 
ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། དཀར་ནག་ཟ ང་ཐལ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ལཆན་མ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་དྲང་དོན་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ཡི་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དགོངས་གཅིག་པ་ན་རེ། གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནང་བ་དང་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བཀག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཀག་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་དགོས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གནང་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཚུལ་སྤྱིར་ 
སྟའི དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ། མ་འཁྲུལ་བའི་གནང་བཀག་རི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དམ་ 
བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཞེས་བྱ་བའང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་ནང་ཚུན་གནང་ 
བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ 
པས ཐེག་ཆེན་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། གནང་བཀག་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཚུལ་དངོས། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། གནང་བཀག་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
བཞོ། །ནང་པོ་ནི། དི་ཡི་འཐན་པ་འདི་ལན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ སྡི་བ་གཅིག་བདེན་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 42 


གྱི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ནས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ །ཞེས་སོགས་ 

སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེས་ན་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་ལ་སྙིང་ནད་བྱས་པར་ཐལ་ 


བ་སྤང་བ་དང་། བདེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ 


42 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢༤ 
བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
3 གཏི ཏྤཝཐྤམ་བླཾནཱ། ཞྲིས་ཊསསྲ། རཏྟསྦ་བྱནཾ། ཁེ་ཁྲད་རགས་བོགུཇུཝ་ཡན། །རྲཾས་ 
མོགས་ས ཉཏས་བྲལ། འང་ཐ་བརོང་བནང། དེ་དྲགག་པ་གཏན། དང་ཐོན དེ་ཡ་ཁྲཅིག་ཏེ་སད་ 

དུ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡི་ལན་ལ་རྣམ་གཉིས་ལས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་གནང་བཀག་རི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྦུ་གུ་ཅན་དང་གོང་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་འཕྲལ་གྱི་ལག་ 
ལེན་འཁྲུལ་བ་གཞན་དགག་པ་ནི། མདོ་བསྐུལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། ནོར་བའེ་ཐོས་བསམ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། མ་ནོར་ 
བའི་ཐོས་བསམ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའེ་ 
ཉམས་ལེན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། བསྟན་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་འཚད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་འཚད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ལྟ་བ་བཟང་ངན་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག སྤང་བྱའི་ལྟུང་ 
བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། དགག་སྒྲུབ་སྤང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སོ་སོར་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའེ་བསླབ་བྱ། ཐབས་ལམ་ལ་འཁྲུལ་བ་བཀག་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ འི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། སེམས་ཅམ་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེའི་དཔེ་འཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་གྲུབ་འབྲས་ 
འཆད་པ་ནི། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས། །ཞེས་སོགས་སོ། །དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་ལ་བྱར་རུང་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་འཚད་པ་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །ཞེས་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 43 


སོགས་སོ། །དེའི་དཔེ་འཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་གྲུབ་འབྲས་ནི། ཅི་ 
སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་བཞི་ཡོད་ཚུལ། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་ 


44 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢༥ 
ཐ དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཐབས་ལམ་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ། སྐབས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞུང་གི་བསྡུ་བ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་གཙོ་བོར་བཀག་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་འཁྲུལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པའི་དུས་སུ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་ནང་ནས་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་ཤས་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་དེ་ཉིད་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པ་གཏན་མི་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་དབང་བཞེ་དང་རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་ 
ལོག་རྟོག་རྣམས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས། དབང་དང་རིམ་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པའེ་གང་ཟག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དབུ་མར་ཆུག་ནས་ས་ལམ་ལུས་ལ་ 
དག་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་ནང་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། པ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་མི་ནུས་ 
པར། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤོམ་འདོད་ན། །ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞེ་ལོངས། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་རིམ་ 
གཉིས་སྒོམས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་བསྲེ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད། །ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་ 
བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཚིག་མཆོག །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 45 


རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་ར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པའི་ 
དབང་། །གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། རིམ་གཉེས་ 


༢༦ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
མ་འཁྲུལ་པའི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ། འཁྲུལ་པའི་སྨིན་བྱེད་དོར་བར་བསྟན་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། སྨིན་བྱེད་གྱི་དབང་མི་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པ། དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་དགག་པ། དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱིན་རླབས་ཙམ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དགག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ། ཆོ་ག་མ་དག་པའི་དབང་ 
བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །ཞེས་ 
སསག ད་དགྲག་པའ ཨད་ཆ་ཆུད་ངེ་ཕེསམ་གསུངས། ཞེས་སོགས་ག །གཉེས་བྲན། ཏིས 
ཐོས་ཐེག་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེང་སང་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ཟབ་ལམ་ 
སྒོམ་པ་དགག་པ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་དབང་པོ་རབ་སྨིན་པ་དགག་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཅམ་གྱིས་གསང་ 
སྔགས་སྒོམ་པ་དགག་པ། ཞར་ལ་སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ལམ་ 
ཟབ་མོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་དགག་པ་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པ། སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རྒྱད་སྡེའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཆོས་སྒོའི་མིང་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གསང་ 
སྔགས་ད་ལྟ་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལ་ཝ་སེམསཏིད་མ་རྟོགས་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་མེད་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལའང་། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མུ་ 
བཞེར་འདོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པའེ་དམ་ཆཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
གསང་སྔགས་གསང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 47 


བོ་མི་དགོས་པར་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཆོས་ལུགས་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚུལ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚུལ། དེས་ན་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེའེ་སྒོ་ནས་མ རཾ 

བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་ 


48 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢༧ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
སོགས་སྒོམ་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཞུང་མི་ནུས་པར། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱེད་འདོད་ན། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཡུལ་ཅན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དགག་པ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྟོང་རྐྱང་དུ་ལྟ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལྟར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་བསྒྱུར་བའི་ཞི་གནས་ལྟར་སྣང་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པ་ 
པཔ ཞར་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་ཐོ་ཝཾ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཅིན་རྣམ་ཐྲར་ཐཏགས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ནེ། ཟླུན་ཐོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་དང་མཚུངས་པར་འཆད་པ་ནི། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ན་རོ་དང་ནི་མེ་ཏྲེ་བའེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་འགའ་ཞིག་བླ་ 
མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་འཁུལ་པ་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ། །ཞེས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུལ་བར་སྤྱོད་ 
དགོས་ཚུལ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཆོད་གཏོར་བྱེད་ཚུལ། ལམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ། ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་མདོ་སྔགས་མ་འཆོལ་བར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 49 


ཁྲོད་འདི་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སོ། །ར་མང་འཇི་ 
སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་འཆོལ་བ་དགག་པ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འཆོལ་བ་དགག་པ། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཆོལ་བ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 


50 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢ 
དེ་བཞིན་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ། ལྟ་བ་བཟང་ངན་ 
གྱི་རིམ་པ་སྤྱིར་བཀག་པ་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་བཟང་ངན་ཡོད་པ་དགག་པ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ལྟ་བ་བཟང་ངན་ཡོད་པ་དགག་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དེས་ན་དབུ་མ་ཡན་ཚད་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
སྒུབ་བོ། །རང་ཐོ་ནེ། ལ་ཝ་ཐེག་མ་ཇིམ་ནགུ་ཝ། །ཞེས་སོགས་སོ །གཉེས་པ་ཇ། འདོ་ད་བ་ཐརྗོད་རྦ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་བསྟན། ལྷའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ། སྒོམ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་མི་སྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་ཀུན་རྫོབ་ 
ལྷར་སྒོམ་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་བ་ནི། དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཚུལ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན། རྒྱུད་སྡེ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཉིས་ 
སུ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བསྡུ་བ་ནི། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ལ། གང་གི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། དེས་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་གནས་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
བདང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ཁ་ནེ། དཐལ་ལྔན་རུས་ཀྱི་ཞོར་ལོ་དང། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཁྔ་ཐ་ཝ། 

མ ཐད་ཅཇུ། ་གི ་འབྲས ཅུབ ་ཚུ ལ་ལ་འབྱུལ་པ ཡམ ་པ ། གནས སྐབ ས ་ཀྱི་འབྲ ས ་བུའི་ངོ་བོ་ལ ་འབྲུལ་པ་ 
དགག་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མཚན་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ 
ཐུཐྲཝ། །ཞེས་སོགས་སཾ། །གཉིས་ཐྲ་ནི། ཡ་ཁ་གྲུབ་ཐོབ་དན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩེ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 5 


གཅིག་དང་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་གི་བསྡུ་བ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། ་- 
བྱེད་པའི་རྒྱུ ཐོབ་བྱ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་བསླབ་བྱ། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའེ་ཚུལ། སྡོམ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། 


52 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༢༩ 
འ་པ དང་པོ་ལ་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ རྒྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བླང་བའེ་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའེ་གང་ཟག ཇི་ལྟར་ལེ ན་པའེ་ཆོ་ག་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། སྔོན་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནི། ཡུལ་ 
རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉེད་ཀྱིས་བཅད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཞིར་བཞག་ལ། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པའེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་གང་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
མཁན་པོ་དང་རང་ཉིད་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གནས་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་ 
མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ 
ན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་ངམ་ 
དགེ་ཚུལ་ལམ་ཁྱིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་གནས་འཇོག་ 
གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། གནས་འཇོག རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའེ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དེས་ནངས་པར་ལངས་ནས། དགེ་སློང་ 
ངམ་བྲམ་ཟེའམ་ཁྱིམ་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སོཿ ང་སྟེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས ་ལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ ་ཆེ ག་འདི་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། གང་དོ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མོ་འདི་དང་སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་ 
ལ། སེ མས་ཅན་སྲོཿ ག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ངུ་ན་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་གྲོག་སྦྱར་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་ཕོག་པར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 53 


ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། མདོ་རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་པའེ་འགྲོ་བ་དང་ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉེ ས་ནི་སྡོམ་ 
པའི་ཞེང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་པས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པར་བཤད་པ་དང་ཀླུ་ལ་ 
སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མའེ་ཚུལ་ 


༤༨ 
ཁྲེམས་ལ་ 


54 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༼༣༠ 

བསྙེན་གནས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བས། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་བར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་རི་བོང་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་ 
རེ ས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་བསྲུངས་བར་བ ཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ 
བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད། །བླང་བའི་ 
ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་བར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟེན་གནས་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། རིགས་བདུན་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྙན་དམའ་བ་ལ་འདུག་རྒྱན་གསར་པ ས་མི་བརྒྱན་ཞིང་ཀུན་སློང་གུས་པ་དང་ལྡན་པ ས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་ 
བྲོའི་དུས་དུ་ཉིན་ཞཱག་ཕྲུག་གཅེག་གི་དུབ་དརལྡན་པ། ཚོ་གའ་ཕྱད་ཐྔན་སྒོབ་ནཔོཉ་ཀྱིས་ཁླསྙེན་གནས་ 
འབོགས་པའི་ཆོ་གའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །མཛོད་ལས། དམའ་བར་འདུག་ 
སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནངས་པར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་ 
གཞན་ལ་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ། ཟླ་བ་ 
བྱྱང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་བསྙྟེན་གནས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པས་ནི་ཕྱིས་ 
ལེན་པ་ན། ཟས་ཟོས་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་བར་བཞེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་ 
གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནི། ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱའི་བདག་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། དང་པོར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། 
ཕྱིས་ཟླ་བ་དེ་དང་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། འདེར། མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བསྟེན་གནས་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། 
དང་པོར་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ལེན་དགོས། ཕྱིས་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 55 


འདོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་། ། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབོགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལས། །བསྟེན་གནས་རང་གིས་བླངས་པ་ཡི། །ཆོ་ 
ག་སེམས་བསྐྱེད་འདྲ་བར་གསུངས། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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༼༣༡༽ 
ལ། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ། ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགེ་བསྟེན་དང་། པི 
མ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དཇཾ་ཐོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་དཔྱོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁན་པོའི་སྟ་ 
གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེས། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་བར་ཆད། གནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད། རྟེན་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་འགལ་ རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་དྲི། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གྱི་ 
ཐན་དུ་བྡངོད། མཇུག་ཏུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དང་པོའི་མཁན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚིག་ཉོལ་པ་དཏད་གེ ཏན ཉད་ཏན་རྟག་ཚུཝ་ཉི་དུ་ ཁས བླདས་པཉ་ ཇག བྱན ཇིའི་ཁྲག་ཏུ་ཐུྨབྲ་ཐ 
བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ། །སྔོམ་ 
པ་བརྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། དང་པོར་ལེན་པའི་ཚེ་དགེ་ 
བསྙེན་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་སྲུང་བའི་ཚེ་བསླབ་བྱ་སྣ་རེ་ཙམ་སྲུང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་དང་། གཉིས་ཙམ་སྲུང་བ་ལ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་ 
སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེས་བསྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །གདུལ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྤྱིར་དགེ་བསྟེན་ལ། སྐྱབས་ 
སུ་འཛིན་པ། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ། སྣ་འགའ་སྦྱོད་པ། ཕལ་ཆེར་སྦྱོད་པ། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན། ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན། གོ་མའི་དགེ་བསྟེན་དང་བདུན་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལེན་པའི་ཚེ་རང་ 
རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ལ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་ཐཉཐ །གཧྲངེ་ཕྲདྡ་ཝཾའཁན་ཛཱ་སྐྱབསཅཱ འདྲིནུ་ཁའིནི་ཐཉ་དཱུ། ཐཏུཉ་ཐས་ཁཐུཏྡ་དཱ་གསོག 
ཞེས་པ་ནས། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 57 


དགེ་འདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུ། དེ་ནས་མཁན་པོར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། གྲོགས་དན་ 
དུ་བསྐོས་པའེ་དགེ་སློང་གི ས་གཙུག་ ཕུད་བྲེ གས་པ་དང་། ཁྲུས་ བྱས་པའི་རྗེ འར སུ་མཁན་པོས་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྟུང་བཟེད་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་ལྔ་བྱིན་ནས་རྟགས་བརྗེ་བར་བྱེད། ཏུཐམ་དང་ཆཧུནཾ་ 
པར་ཁྱིམ་པའི་བསམ་པ་སྤངས་ནས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོ་ ས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ 


པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསམ་པ་བརྗེ་བའོ། །དེ་དག་མི་བརྗེད་པའི་བརྡར་མིང་བཛྡེ་བ་སྟེ། 
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༣ན༣ 
རེས ་ །གཉེས་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཕན་ཡོན་ 
དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་མདོ་ལས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་མེའེ་ 
འོབས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསིལ་བའེ་ཁང་པ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཁྱིམ་པ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་དབང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པས། བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་སླ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
པའིེ་རྟེན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟེན་ལས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་བསྐྱེད་ 
ནས། །སྨད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཞར་མི་ཐོབ། །གང་དག་འདོད་པ་ལྕི་ 
སྐམ་མེ་བཞིན་སྤོང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་སྤངས་ནས། །ཁྱིམ་གྱིས་སྐྲག་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་མངོན་བྱུང་བ། །དེ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། །གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་སྟེ། །མ་འོངས་པ་ནའང་མི་འབྱང་གནས་པ་ 
མེད། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས། །དབེན་པར་དོང་སྟེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ། །ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་ཏེ་བདུད་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། ། བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ལ། ཁྱིམ་པའེ་ཉེས་དམིགས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕན་ཡོན་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་གསལ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
དུས་འདི་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམ ས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། ཤཱཀྱའེ་སེང་གེ ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་པའེ་ 
རྟགས་སྤོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ནི། བར་མ་རབ་ 
བུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ 
སྐྱེ་དགོས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་གསལ་བཏབ། འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ༨ 


བཤད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་གའེ་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། 
དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའེ་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའེ་ཚིག་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 

བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་གོ་བརྗོད་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནི་ལག་ལེན་བཞིན་ཤེས་པར་ 

བྱོ ཏེ་སྐད་དུ་འ། གླ ཁྲམས །སྔེཧ་ཧྲ་ཇེ ཐདུན་ཐླཐང་རྡཏ། །ཞླུ་ཏྔ་ཐྭཏྤན་ཕེ་དར་ཛོ་ 
པཔ །རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྲིབ་ཚོད་དང་། ། 


60 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༼༢༣༽ 
བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཡོ་བྱད་ཚགས་སུ་གཞུག་ཅིང་སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་བྱ་བ། མཁན་པོ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁན་པོར་ག སོལ་བ་འདེབ ས་པ། ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གོས་ 
ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱིན་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསང་སྟོན་ 
གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲེ ས་ཏེ་ནང་དུ་འོང་བ་ ཞུ་བ། ག སོལ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ 

ག སོལ་བ་གདབ་པ། རིསར་ སུ་དག་པ་དང་གཙོ་བོར་དགེ ་འདུན་ཐུག ཡའ ད་ རེ ས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
བར་ཆད་འདྲི་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། མཁན་པོའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྙན་གསན་ 
ཕབ་ནས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཚིག་ཙ' མ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩར། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པའི་བཙུན་པ་ 
ཇིས པ སི ། 8 ཇིས མ་ས 
འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་ 
གོས་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟེར་ཞིང་། གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་ནི། རང་དབང་བའམ་བརྙན་པོ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་ཡོད་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་རྩར། ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བརྙན་པོས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ལས་སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གསང་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ལས་སློབ་ཏུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལས་གྲལ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད 
ཀྱི་ལུང་བ ས་ལས་ཆགས་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟུང་བ་ ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ག ཟས 
འབའ་ཞིག་པའེ་ལས་བྱེད། དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་གསང་སྟོན་ལ་སྤྲོ་བ་དྲེས་ནས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའེ་ལས་ 
ཀྱིས་གསང་སྟོན་བསྐོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། བསྐོས་པའི་གསང་སྟོན་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྐོག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲིས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 61 


དག་ཚུལ་བརྗོད་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གསོལ་བ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བསྒྲབ་བྱ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འདེབས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་དགེ་ 
སློང་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་བར་ 

ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་དགེ་འདུན་ཐུགས་ 


ཟཔ འབྲས ་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༣༤ 
ཡིད་ཆེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་སློབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་གདམས་ངག་གི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བརྡ་ 
སྤྲད། གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུང་དྲང་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའེ་བཅུ་པ་ལས། མངོན་དུ་གྱར་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྙོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས། ཆོས། མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། བསྙེན་པར་རྗོགས་ 
པར་འདོད་པ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཡོངས་སུ་དག་པ། གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། 
ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ལྭ་གངས་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མི་ 
མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཚང་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ 
དགེ་སློང་བཞི་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མཁན་པོ་མེད་པ་དང་གསང་ 
སྙོན་མེད་པར་ཡང་བ སྒྲུབ བྱའེ་ རྒྱུད་ལ་བ སྟེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོར་ག སོ་་ར། 
མ་བཏབ་པ་དང་བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱད་ལ་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ལ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་ 
བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་དང་། ཚིགས་སྔ་མ་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ 
རྦོ ཏར ཞུ་ཡ8་ཉཐ་ཝེན་བྱམ་ཁརྦ། མཐ་པོ་ཀྲ།ཏ རེྡ་ཉ་རྟ་ནྲཾ། ཕྱྲ་ྤྨནཏྟགས་ཉྱན་ཡིན 
ཡང་རུང་། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་ 
མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ལྔའམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞེིན་དུ་བཞེས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་མ་རྗོགས་ཞེས་བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་རྗོགས་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ 
ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་འཐད་དེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའེ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 63 


བ་བ་་ཅ་ །ཟའ་ཅང་ (༦ ཆུ 
གསུམ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་མཁན་པོའི་ 
མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའེ་དུས་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ པའེ་ ཕྱིར། ཞེ ་ན། སྐྱོན་༩ མེད་དེ། དེ དེ་ 
དག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་དགོངས་པའེ པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འགྲེང་ཡུལ་ 
འདུན་སོགས་ཕུལ་བ་མིན། །མ་རྫྗོགས་ཉམས་དང་མཚམས་མེད་མིན། །སྡིག་ས་ཐ་དད་འཁྲུལ་བཅས་མིན། ། 


64 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༣༥ 

མཚམས་མཚན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་འདུས་པའི་མི་ 
མཐུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་བར་འོས་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལས་གྲལ་དེར་ཚང་བར་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་གྲལ་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ 
ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་འདི་བྱར་མི་རུང་ཞེས་བཟློག་པ་དང་བྲལ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་གསུང་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་ལས་ལ་གནང་བ་སྟེར་བར་ཞུགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་བརྡར་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་སྡེ་ 
བཞིའམ་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལས་གྲལ་ན་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་ནི། བརྟན་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཆོ་ག་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་མཁན་ཕོས་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལས་སློབ་ཏུ་བསྐོས་པའེ་དགེ་སློང་དངོས་སུ་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་ལ་མཁས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་དངོས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དྲུག་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། 
བསམ་པའི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ སྐྱེ་བའི་བར་ ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ རྒྱད་ཚོག ས་སུ་མ་ཚང་བ་སྔོམ་ 
དུ་མ་སོང་བ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྐྱེ་ལ་ཉེ ས་བྱས་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ 
འདོད། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ཤེས། འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་བསམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བསམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པའེ་དུས་ངོ་ཤེས་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 65 


པ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ༢འརྦག། 

ག སུམ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྗོག ས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ གསུམ་གང་ཞེ་ན་བདག་གི་མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་མཁན་པོའི་ 
མིང་མ་བརྗོད་པ་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཡུལ། དུས། 
ཡན་ལག སེམས་ཅན། གནས་སྐབས་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་འགའ་ཞེག་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ཅིང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 


66 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༣༦ 
དུ་བསྲུང་འདོད་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྲང་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་འདོད་མེ ད་པའོ། །གསུམ་པ ་ནི། དགེ ་སློཿ ང་གི ་སྡོ མ་པའི་བསླབ་ བྱ་རགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་བསྲུང་འདོད་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་དག་བསྲང་བར་མི་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གནོད་འཚེའི་བ སམ་པ་སྤོང་ ནུས་ ཀྱང་རང་ལ་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ་གནོད་འཚེའི་བ སམ་པ་སྤོང་མི ་ནུས་ 
པའོ། །ེ ལྔ་པ་ནི། བདེ་ཞིང་ སྐྱིད་པའེ་གན ས་སྐབ ས་འགའ་ཞེ ག་ཏུ་བསླབ་ བྱ་ལ་སློབ་པར་ བྱེད་ཀྱི་དེ་ལ ས་གཞན་དུ་ 
སློབ་པར་མི་འདོད་པའོ། །དེས་ན་འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དང་བྲལ་ནས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་འཚེའེ་བསམ་པ་སྦངས་ཏེ ་དགེ ་མློང་གི ་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་ 
སློབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ ་དགོ་ ས་སོ། །བཞེ ་པ་ནི། གང་ལ་སྡོཿ མ་པ་བླང་བར་ བྱ་བའེ་ཡུལ། སྡོ མ་པ་འབོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག ལེན་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོ་ གས་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམི གས་མཐོང་ནས་སྤོ་ཿ ང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ། ཐར་པའེ་ཕན་ཡོཿ ན་མཐོང་ནས་སྒྲུབ་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཚེ་ ་འདིའི་ལྟོ་གོཿ ས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་བླངས་ཀྱང་ 
ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅ: མ་དུ་འགྱུར་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤོཿ ང་། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་མི ་དགེ ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཀྱི་རྟགས། གོས་ཀྱི་རྟགས། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
འབྲེག་པར་འོས་པའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོགས་བྲེགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་རྣམས་རུང་ཞེང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་བརྙན་པོ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་ 
བརྟན། མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་བརྙན་པོ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་ཡོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 67 


གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས། ལས་སློབ་ཀྱི ས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི ས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་ཀྱིས་དག་པར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དགུ་པ་ནི། ལས་སློབ་ཀྱིས་ 
གྲོག རྩེ བྱས་ཏེ ་དགེ ་འདུན་ལ་ག སོལ་བ་ལན་ག སུམ་བཏབ་པའོ། །བ ཅུ་པ་ནི། ལས་སློབ་ ཏུ་ཕྱོག ས་པའི་དགེ་ 
སློང་དེས་སྔར་བཤད་པའེ་མངོན་གྱུར་བཅུའེ་བཤད་པ་རྣམས་བརྡ་སྤྲད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དང་ཕོར་གསོལ་བའེ་ 
ལས། དེའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་ལས་ལྷག་ཆད་ནོར་ 


68 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༣༧ 
༢ སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ལན་ག སུམ་བརྗོད་པར་ བྱེད་པ བོན སོ། །དེ་ཡང་དོན་གོ་བ་ལ་མི ་གནོད་ན་ཚིག་གི ་གོ་ 
རིམ་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་འཆགས་པའི་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་སྐབས་དག་གོ་ 
རིམ་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟེན་ 
བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་བརྗོད་པའེ་གང་ 
ཟག ཇི་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་དང་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལག་ 
ལེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀམྨཱ་ཤ་ཏམ་ལས། དང་པོར་བྱ་དང་མཁན་པོ་དང་། །ཆོས་གོས་ 
གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས། །སྤྲོ་བྱ་གསོལ་བ་གསང་སྟོན་དང་། །ཞུ་དང་གསོལ་དང་གསོལ་བ་དང་། །དྲི་དང་ 
སས སས  ྫག གག བག པ་ིཾ་ ་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་དང་ཚུལ་འགྲེལ་དང་། །དུས་དང་དགོས་དང་མ་བརྗོད་དང་། །གུས་པ་དང་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱ་བ། །མུ་སྟེགས་གནས་པ་བྱིན་པ་ཡིས། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ། ཡུལ་གྱི། ཚིགས་ཀྱི། སྡོམ་པ་བྱིན་ཚུལ་གྱི། གདམས་ངག་ 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དོགས་གཅད་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཚང་བས་གསོལ་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་ནི་གཉེས་ཀའེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་དགོས། དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕའེ་ཚོགས་བཅུ། མའི་ 
ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉེས་ཚང་དགོས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕའི་ཚོགས་ལྔ་དང་མའེ་ཚོགས་དྲུག་གིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་ཏེ་ཚིགས་བཞི་ཡིན་ལ། 
བུད་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ། དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ 
རྗས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སྦྱིན་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 69 


འདུན་གྱི་གསང་སྟེ་སྟོན་མས་ལྐོག་ ཏུ་བར་ཆད་ ི། དེའི་ རྗེས་སུ་ལས་ བྱེད་ པ་མོས་ ས་ སུམ་དུ་ ་ 
ཧོཿ ༔ཿ་ཏུཿཿམཐང་ཿ ན་དན་ཀྱརྐ། ཏྲེཅ་རྔཿསུཐཿས་རྐཏྲ་གི་ཁུན་རྔགསཁ་ཐ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའེ པའི་དགེ་ གེ་སློང་གི གིས་དགེ་ གེ་སློང་མའི་ འེ་སྡོམ་ པ་གསོ སོལ་བཞིེའེ་ལས་ 


ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ 


༣༢༨ 
རས ་ །གསང་སྟེ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །བར་ཆད་དྲིས་ནས་སོ། །གསོལ་བ་བྱས་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྟགས་དང་ཆ་ 
ལུགས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་གོས་གསུམ་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་རྔུལ་གཟན་དང་ལྔ་སྦྱིན་དགོས། གདམས་ 
ངག་གི་སྐབས་སུ། གནས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིང་དྲུང་མ་གཏོགས་པ་དང་ཕམ་པ་བརྒྱད་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
རྣམས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཆོས་གོས་དག་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ། །གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྕི་བའེ་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དགོས་ལ་དེ་དག་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མཁས་པ་གཞན་དག་ 
ན་རེ། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་ 
བར། མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་ 
གཞན་བྱེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བ་ལ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡད འཆིན་པ བཝ། ཆིགས་དགརེམ་ཅད་དུ་ ཡོགས་ཁཇ་ག་གཉེས་གཉིངག་འུ་དོགོ་ ཡམ 
ཡིན་ལ། སྐྱེས་ལ་ཉེ ས་བྱས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དགེ་ 
སློང་མའི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་རིགས་པ་མངོན་ནོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ། གང་ལ་བླང་བའེ་ཡུལ། 
གང་གིས་ལེན་པའེ་གང་ཟག ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ནན 
ངེས་པ་ཅན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ལ་ ཅ་ང་ད་ཅར ཡ་ བླངས་ཀྱང་ སྐྱེ བ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པའེ་ 
ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས ་དགེ་ གེ་སློང་གི ་སྔོམ་ ང། ་ཕོག་ པ་ལ་ ཉེས་ མེད་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྡོམ་ ཁྲ སྐྱེ་བ་ ཡོད་ པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ སོ་ཐར་གྱི་ གི་སྣོམ པ་ཅ་མ་ སྐྱེ བའེ་ འེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་ ང། ་དངོས་ སུ་ སྐྱེ་བའི་ རྟེན་ ལ་འགྲོ་བ་རི རིགས་དྲུག་ཀ་ ཡོད་ཅི ཅིང་། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཀི་སྡོམ་པ་གང་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ ། བྱང་ སྡོམ་ དང་ ཐེག་ ཆེན་ སོ་ཐར་ 


ཀྱ་སྡོམ་པ་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ཟོ 


བར་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་ སྐྱེས་པ ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ སྐྱེའི་དེ་ལ ས་གཞན་པ་ 
ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ཅིང་། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐེ ན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ 
ལ་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་སོ་ 


72 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༣༩ 
མ་པ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ལེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་རྟོག་པ་ནས་བཤད་ཅིང་གསོ་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། འི་སྡོཿ མ་པ་ལེ ན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་ 
མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁས་བླངས་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རབ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་པ་ཞེས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པས་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་ རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲུབས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ ་བར་ཚངས་པར་སྦྱོད་བྱེད་ཅེ ང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་། རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་བདག་བདུན་སྟོང་རྣམས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་དེར་བསྟེན་ 
སྨེན་པའི་གང་ཟག་ཚེ་ གས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་མི ང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་མི་འཐད་དེ། འདིར་སྔོན་ཆོག་ལ་མཁན་པོ་བཤད་ 
ཅིང་མཁན་པོ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱན་མེ ད་ 
མིང་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། མཁན་པོར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་པ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ 
འབོགས་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྔར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །བསམ་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟི ན་པའི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པར་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 73 


ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིགས་བདུན་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་དང་། གཏན་ཕབ་བསྡུ་བར། 
དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པ ས་ཆོག་པ་དང་། དགེ་སློང་ག ཞན་ཁོ་ན་ལ ས་ལེན་པའི་ཚིག་འབྲུ་ 
ཅམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་གསལ་པོར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཕབ་བསྡུ་བ་ལས། 
དེ་དག་ལས་ལ་ལ་ནི་རང་ཁོ་ནས་ལེན་པར་བྱེད་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཐམས་ 
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༤༠ 
ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བླང་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ། 
གང་ལ་བླང་བའེ་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་ 

སེ མས་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་སྡོམ་འབོགས་པའེ་ཆོ་ག་ལ་མ ཁས་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་ 

དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་མ ཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། །སྡོམ་པ་ཉེ་ 
ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་ 
ལྟར་ན། དང་པོར་ལེན་པ་དང་ཕྱིས་གསོ་བ་གཉིས་ཀ་བླ་མའམ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གང་རུང་གི་དྲུང་དུ་ལེན་ 
གསོ་བྱེད་པས་ཆོག་པར་བཞེད། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། བླ་མའི་དྲུང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་སྲོག་དང་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ནྭ་བ་མའི་དྲུང་དུ་ངེས་པར་ལེན། དེ་ལྟ་བུའེ་བར་ཆད་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དེ། བྱང་ས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ན་ 
གསོ་བ་ལ་ནི་ བླ་མ་ངེས་པར་དགོ་ ས་ཞེས་གནས་བརྟན་ བྱང་བཟང་ལ་སོཿ གས་པ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དབུ་ 
མ་པའི་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡ་ཤེ ས་ཤིང་དོན་གོ་ལ་ལེན་འདོད་ཡོད་པའེ་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་ 
བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་ 
བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་ 
པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཐོབ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །དེ་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། །བསྐལ་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ༡5 


བཟང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །དཀོན་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་གདམས་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་ 
ལྟོས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
གཅིག་དགོས། རིགས་བདུན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ 
ན་ཐབྷ ཐར་ཐཤདྟ་ཐཾའིུཾན། ཏགྐས་དཱདྔ་ཐོ་གླུབ་ཉཾ 
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༤༡ 
ཇོ་བོ་རྗེས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྡོམ་པ་ 
ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཆོ་གའི་བྱུང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ཕྱག་སྲོལ་རྔོ་བོ་པུཌེ | ཤྲཱི་ལ ས་བྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡི་ 
དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
བྱུང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དི་དག་བྱང་ 
ས་དང་། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་བཤད་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཊི་ཀར་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བའི། དངོས་གཞིའི། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ། ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་པ། སྐྱབས་འགྲོ། སྡིག་བཤགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དགེ་རྩ་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མཚམས་མེད་པའེ་ 
ལས་བྱས་པ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བའེ་གང་ཟག་ཀྱང་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། དེ་དག་གི་ལས་སྒྲིབ་ 
རག ས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡིག་བ ཤགས་གཙོ་བོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །གྲང་དྲོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབུ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཙྱང། །སྡིག་པ་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་འཆཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་བསྡུས་པ་ཙམ་མཛད། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་ཡི་ལུགས་ལ། 
བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མཚམས་མེད་སོགས་བྱས་པའི་སྡིག་ལྡན་མི་རུང་བས་བཤགས་པ་སོགས་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ༼ཿ 


གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 


ཡང་། ཇི་ལྟར་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །གྲང་བའེ་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡིག་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དབུ་ 


78 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༤༢ 
སེམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ལེན་པར་ 
བཞེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ 
ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་འདི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་ བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས། སྡོམ་པ་གང་ལ་བླང་བའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན། གཉིས་པས་སྔོན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
གྱི་དཔེ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་ 
འོཿ ཚོག་ཞན། ཅག་ཞུ་ཝང་ཆིན་ཊཡེ། །བུཝཝྤཉ གངྔཐྔ། རྣཾས ཞྭ གླ ཕྱན 
དང་པོར་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ལེན། དེ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་སློབ། ཕྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདོད་ན། །བོག་མར་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ལོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སློབས། །དད་ཅིང་སྒྲབ་པར་ནུས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལོངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་དང་གཞན་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
སྔས་ཅ་འ་པན་ པམ །མ་མཉ་ན་བ་།ྱ་ོད། མའ་ཅང་ཆཅོན་། མཇ 
ཡེས ས་ས་ས 
མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མཁྱེན་གསོལ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སྡོམ་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 79 


དཔའ་རྣམས་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ནོད་པ་ 
ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ནོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལ་དཔང་དུ་གྱུར་པར་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
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༤༣ 
ནནྣསྣསྣྣྣ|ླ|} ེྲིེ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་སྦོང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ནས་བཤད་པའིེ་སྨོན་སེམས་མི་འདོར་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བཞེ་བཅུ་ 
རྩ་བཞེ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྨོན་སེམས་དོར་བའེ་ 
དབང་གིས་བྱང་སྡོམ་ལས་ཉམས་ན་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་བར་བྱེད། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིག་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་ 
པར་བཤད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉེན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས། །ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞེ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་རྩ་ལྟུང་སྤྱད་ན་སྡོམ་པ་སླར་ལེན། འབྲིང་གིས་སྤྱད་ན་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཨིང་ཐ། ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ངུས་སྤྱད་ན་སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་དགོས། ཡན་ལག་གི་ 
ལྟུང་བ་སྤྱད་ན་རང་སེམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ 
སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ 
མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞེན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་གཉིས་ལ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག དགག་པའི་བསླབ་བྱ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དབུ་མ་པ་ལྟ་བ་བཟང་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཆོ་ག་གུ་ཡངས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟ་སྤྱོད་དམན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་ཆོ་ག་གུ་དོག་པའེ་རྣམ་གཞག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའིེ་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས། །ཆོ་ག་ 
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ཡང་ནི་ཐ་དད་ཡོད། །ལྟུང་བ་དང་ནི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ། གང་ལ་བླང་བའེ་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའིེ་གང་ 
ཟག ཇི་ལྟར་ལེན་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ག སུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བྱཅུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
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ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་འདེབས་ནུས་པ། སངས་ 
དབང་བསྐུར་ཡང་། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ 
ལ་དབང་བཞེ་བླང་། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་ 
བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་ 
བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
པི པས་ས ཅ་པ 8 
ལས། རྡོ་རྗེ་དྲ དྲེལ་བུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱི སྦྱིན་ སྲེག ་དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ མཚོན་གཏོར་མ་ 
དང། ནྲ་པང་ བསྐུར་དེ་ ཉིད་བཅུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་ རྒྱུད ཨམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་གདན་དང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་ 
མདང་ ཁས་བསྱའི་དིང་ སླར་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱད་ 
ཅང ཤན་ཡཏངདུ་་ང་བད་ནི་བླ།ཅ། །བགྲང་འཕྲེང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་ 
རབ་གནས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། ཇ་མ །གཉིས་པ་ལ། སྐལ་དམན་རིམ་ 
འཇུག་པ། སྐལ་ལྡན་ ཅིག་ ཅར་བ། སློབ་མའེ་གྲང་ངེས་ལ ་དོགས་ པ་གཅད་པ་དང་གསུམ། དང་ པོ་ནི། རི རིགས་ 
པས ཟི ། ཟས པས་ས ཟབ ས་བ 
སྤྱོད་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི ་ལ་སོགས་པའིེ་ ལྟ་བ་ལ ་རེམ་གྱིས་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སློབ་ན། ཐོག་ 
མར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་པའི་བློ་བཟློག་སྟེ། ཕྱི 
མ་ལྷ་མིའི་ ཕུན་ཚོག ས་ཐོབ་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ས་བོན་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་གན ས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ཙམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད། དེའེ་རྗེས་སུ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་དལ་འ ར་རྙེད་དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ 
8 རནནྲནད་ (༩༢༩༣རཀྲྐྩོྐཁྐོཾྷ¦ དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པའི་ཕན་ཡོན། མ་ བསྐྱེད་ པའི་ཉེས་དམིགས་ བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ལེན་དུ་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 83 


ཧེ ཅུག་སྟེ་སྦྱོད་པ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ། དེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་ 
འགྱར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༤༥ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
རྨྲ་བ་བརྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་ 
བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རེ་བརྩམ། །སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ནས་ 
ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བ་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བར་ 
སྣང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནི་མཐུ་ ནུས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ལྟ་ཐ་མལ་པར་སྣང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ 
ཅར་བ་ཡང་ཡོད། །འདི་ལ་གང་ཟག་གི་རིགས་ངེས་པ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱད་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ 
ལྷ་དང་མི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། 
གངོབ་ཧྭ་ཅུག་མ་མཁོན་ཝ་རྔཾགསཾ། །གསྡ་དྲོན་དྡོན་ཛུ མིམསྲང་ཁྲོ །ཏེ་རྣམས་ཀི་རྡོ་རྲ་ཤྲིས་ན༔།།ཏགྱུང་ 
འབུད་ཆ མཐེ་ཆོམ་ཟིན་།ཅིསསོ གསུམ་ཐའ། གཞན ་དང་ལོབཏོག་རག་ཐ། ན་ཐ་རྒསཇ་རྐུ 
བཤད་པའེ་ཚུལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་དོགས་གཅོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་ལ་ 
ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ 
དྲང་སྲོང་ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོགས་གྲངས་ངེས་མེད་པའེ་དབང་བསྐུར་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གླུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲལ་ནས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་མས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དགེ ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག་ལ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ སྤྱོད ག ཅུ ས་པའི་ཚུར་ཤོག་གི ས་བསྙེན་པར་རྫོག བཟ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་རྒྱད་དུ། སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་བཤད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ཆམ གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 85 


པའི་ཕྱིར། རྒྱད་སྡེ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས། །ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ 
ཡི། །སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད། །འདི་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། །མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་ 
གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་ 
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༤༦ 
གོ ཉི་ཤུ་ར་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་བཟུང་། །དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ ས་ལྷག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་གསང་སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཆག ས་པ་མེད་དེ། དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ལ ས་ལྷག་པ་ལ་བསྙེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ན་མི་འཆགས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་མགོ་ 
མཚུངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཉན་བོས་ཐེག་པ་ནི། ། ནུབ་ཀྱང་གཟུག ས་བརྙན་ཙ་མ་ཞིག་སྣང་། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཅ' མ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །བླུན་པོ་སྙིང་ཕོད་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །འདུལ་བའེ་ 
ཆོ་ག་བརྒལ་མ་ནུས། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་སྦྱོད། །དཔེར་ན་ 
རབ་བྱུང་གང་ཟག་ནི། །གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་མི་ནུས། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ན། །གྲངས་ངེས་ 
པཔ པ་ ར་འགག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གཞན་དག་ 
ན་ རེ། དེ་ མི་ འཐད་ དེ། བླེ་ མེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སློབ་མ་བཞི་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ སྡོམ་ པ་འཚགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་ གྱི་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་ཡང་མི ་འཆགས་པར་ཐལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ གྲི་ཆོ་ གས་གང་ཟག་ བཞི་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་བཞི་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྔགས་ 
སྡོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་མགོ་མཚུངས་པའི་སྟེང་དུ་ཁས་བླངས། རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སློབ་མ་གྲངས་ 
གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཡར་བ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དགོས་ལ། སྐྱེ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་སྡོཿ མ་པ་འཆགས་པའི་སྐབས་ ཡོད་དེ དེ། ཉེ ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ལས་ལྷག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་ བའེ་ སྐྱོན་ མེད་ པར་བརྡ་ 
སྤྲད་པ་ལས་དབང་གི་དོན་གོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་བཞི་དང་དྲུག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་འཐད་དམ་སྟམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། གང་དུཏསང་ང་སུར་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ། སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པའིེ་ 
ས་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 


ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྤྲུལ་པའི། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི། རྡུལ་མཚོན་གྱི། རས་བྲིས་ཀྱི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲུག 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 87 


དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཔེར་ན། སྟོན་པས་ 
རྒྱལ་པོ་ ཟླ་བ་བཟང་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ཅུག་སྟེ་དུས་འཁོར་ ཀྱི་ རྒྱུད་གསུངས་ 
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༤༧ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་མཆོག་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཞེངས་པའོ། །དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་ཅིང་དེར་ཡུས་ངག་གི་བྱེད་པ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཅེས་བྱའོ། །དེང་ 
སང་བླ་མ་ཁ་ཅིག གསང་བ་འདུས་པའི་མཐྫལ་མཆོད་ཆོག ཕྱི་རོལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱེར་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་འདོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཐིག་ཚེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སློབ་མ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པའོ། །འདི་དག་སྐལ་ 
དམན་རིམ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་དང་པོར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
དེ་དག་དང་པོར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནི། བསྟེན་པའི་ཆོ་ག སའེ་ 
ཆོ་ག སྟ་གོན། བྲིས་ཤིང་རྒྱན་བཀྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་ 
བདུན་ལ་མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་དུ་བཤད། བསྟེན་པ་ལ། རབ་མཚན་མའེ། འབྲིང་དུས་ཀྱི། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རབ་ཀྱི་རབ་ཡི་དམ་ལྷས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། རབ་ཀྱི་འབྲེང་རྨི་ལམ་ 
དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ཐུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། ཟླ་དྲུག་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བླཟས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་ 
སོ། །གཞུང་འདིར། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 89 


བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་གྱིས་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། དབང་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་འགྲེལ་པར། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


90 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༤༨ 
རྣམ་པར་སྤངས་ནས་གཞན་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ནི། རས་ཀྱི་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་ནས་ 
རབ་གནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ ས། རེ་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ 
ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཛཱ་ཡ་སེ་ནས། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་མ་ནུས་ 
ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དང་བཅས་པར་ 
བྲི། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་ལུས་ལ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་རྩ་ཁམས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པ་ལ་ 
ཉནོད་ནཾ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་ 
གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་ངེས་པར་ 
དགོས་ཏེ། འདིར་རྡུལ་ཚོན་ལས་གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གར་མཁས་ 
པའི་གཞུང་ལས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 
དབང་ཆུར། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི། བདེ་མཆོག་ཨ་ཐི་ཧྭ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་པ་དང་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ལ། དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཆོ་ག་ཕལ་ 
ཆེར་འདི་ལ་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་འདིེ་ལ་མཛད་པས་ལུགས་འདི་ཧ་ 
ཅང་མི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས་སུ། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཉེས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། སྔར་ རྒྱད་མ་སྨིན་པ་ག སར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པ་ནི། སྐལ་ 
དམན་རིམ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལྡན་གྱིས་སྨིན་དགོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ཡང་ 
སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་བ ཤད་ཀྱང་ལེགས་བ ཤད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 91 


ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་དཔྱད་དང་པོ་ས་གཞི་བཟུང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྟ་གོན་ 

བྱ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སའེ། སྟ་གོན་གྱི། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། སྦྱང་བ། ས་བཟུང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱར་རུང་མི་རུང་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལ་ 
བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དེའི་བདག་པོར་གླྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློང་བའོ། ། 


92 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


ཡེར 
3 ས་ཕྱོགས་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་མི་མ་ཡིན་ལ་ག ར་མ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སློང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྭ་ཧྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱོང་བ་དང་ལས་ཀྱིས་ས་དེའེ་སྐྱོན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ས་ 
ཕྱོགས་དེར་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའེ་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཉེས་ 
ད་ཁ སཿིཧྱ་རྨ་རྟ་གྒོཀ། རྟ་གོཉ་རྔནྲ། ཐུཝ་བྲཏྟ་གྐཾརླ སྨཐ་མ་ཧ་གཉ་རྐར་ཐཀི། དངྔ་ཐེ་ཧེ། དབུཇ་ཐསྐུནྣ་ 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་འབྱོན་པར་སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཐུན་པའེ་ཚོམ་བུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེགས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་གི་ 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བུམ་པའི་ཆུ་རུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ནུས་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
གཅིག་བསྐྱེད། བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །བཞེ་པ་ནི། སློབ་མ་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དངོས་གླབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་བ ཅུ་བཞི་ལག་ལེན་ལྟར་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་བཀྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ། མཚན་མ་དགོད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐིག་གི་དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག ཐིག་གདབ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐིག་ཙ་ མ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཐིག་གི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁར་གདབ་དགོས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའེ་རྟེན་གཞི་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་ལ་གདབ་ད ས་པ་ལས་ཀྱི་ཐིག་གཉེས་ཡོད། 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟིག བྱིན་རླབས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཐིག གདབ་བཔ་སྲད་བུའི་ཐིག་དང་བཞི། འདི་ལ་གནམ་ཐིག་དང་། ས་ཐིག་གཉིས། དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། རཾ 


དང་། ལས་ཀྱི་ཐིག་ཏུ་འཇོག ས་ཐིག་ལ། སྐམ་ཐིག་དང་། གཤེར་ཐིག་གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི ་བའི་ཚེ་ ་གདབ་པར་ བྱ་བའེ་ཐིག་ཆེན་བ རྒྱད་དེ། ཚངས་ཐིག་ 
གཉིས། ཟུར་ཐིག་གཉིས། རྩ་ཐིག་བཞི་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནུབ་དང་། ལྷོ་བྱང་གི་གཞུང་ 
ལ་གདབ་པའི་ཐིག་ནི་ཚངས་ཐིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
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༥༠ 
ཀྲ ྨསྣཾ་ ཇི་ལྟར་མཚུངས་སྙམ་ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་མེས་ཞེག་ནས་ཚགས་པའེ་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཐིག་འདིེ་ཡང་དང་པོར་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟར་ཚངས་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱོན་སེལ་ནུས་པ་དང་། ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་ཐིག་འདི་ཡང་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞི་ཆ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ 
མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ཐིག་བཞི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པའིེ་ཤར་གྱི་ནང་མཐའ་ 
ནས་ ནུབ་ཀྱི་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བ རྒྱད་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐིག་ཇི་ལྟར་ 
གདབ་པ་བཞིན་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོན་གྱིས་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བྲི་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྲི་བ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་བྲི་བ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་བྲི་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ནུས་ན་ལྷའི་མཚོན་བྱེད་ཚན་གྱི་མཚན་མ་ཙམ་བྲི་བའོ། །རྒྱན་བཀྲམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་བསྒོམས་ནས་མི་བསྲེ་བར་ཐ་དད་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད 
བསྒོམས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒོམ་པའིེ་དུས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བསྲེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་པ་བསྒོམས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
འཇུག དེའི་རྗེས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་མི་དད་དུ་བསྲེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོས་ནས་རང་གིས་བསྒོམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ། དེའེ་རྗེ ས་སུ་སྟ་གོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
བདུན་བསྲེས་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་ 
ལ་དྲུག་བསྲེས། འཁོར་ལ་ལྔ་བསྲེས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བདུན་བསྲེས་མཛད་པར་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 95 


ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ 
གྲངས་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ལེན་དགོས་ཏེ། སཾ་ 
བྱུ་ཊི་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་བཙལ་བ། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་བཞེངས་ནས་སུ། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །རང་བྱིན་བརླབ་ 
པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཆཚིག་ཉམས་པའིེ་འཇིགས་པ་ཡིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
པར 
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༥༡ 
པ་པ །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། སློབ་མ་འཇུག་པ། གཟང་བསྐུ་དན། དབང་གི་རབ་དབྱེ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱིའི་འཇུག་པ་དང་། ནང་གི་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསང་སྔག ས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ 
དམ་ལ་བཞག་པ། རབ་ 3:89 8ྱ་ྱ་ ༢༠༢༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་ སོ་སོ་ནས་ཇི་ ལྟར་བཤད་པ་ 
སས སས སས །གསུམ་པ་ལ། བྱ་ སྤྱད ཀྱི་དབང་དང་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ། རྣམ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་གྱི གྱི་རིམ་ པ། བླ་ མེད་ ཀྱི་ དབང་དང་ལམ་ གྱི་རིམ་ པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དབྱེ་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད། སྤོདཔའི་རྒྱུད་ ལྦཝ སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། མིང་གི་ 
དབང་དང་ལྔ་ཡོཿ ད་པར་བཤད་དེ། ཡེ ༨ཤེ ས་ཐིག་ལེའི་ རྒྱད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་ བསྐུར་ ཅོད་པན་དག།བྱ་བའེ་ རྒྱད་ 
ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུ་ དེ་ བཞེན་ མིང་། །སྤྱོད་པའི་ རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ཡང་ བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དུ། བྱ་རྒྱད་རང་གི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། རིགས་ 
སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་། བགེགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱབ་ཁྲུས་བསྲུང་གསུམ། 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཤེས་ནས་ཅི་རིགས་ 
སྤྱད། །སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །རེགས་སྔགས་རྣམས་ནི་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །བཞེ་པ་འབྱོར་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་རྒྱས་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ལ་མཚོན་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ལས་ནི་ཡོད་གྱུར་ 
ལ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པ། དེསནི་སྤྱིཡི་རྒྱུ་དག་° ལས། །གསུངས་པའེ་ འེ་ཆོ་ ག་མཁས་པས་ 
བསྟེན། །ཞེས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱིར་ བསྟན་པ་དང་། དོགས་པ་སྤང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱ་ རྒྱད་དུ་མདུན་དུ་བྲི ས་སྐུ་ལ་སོག ས་པ་ལྷར་བསྒོམ། བདག་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་མེད་པར་རྗེ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 97 


འབངས་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ། བདག་ཉིད་དང་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
གཉི ས་ཀ་ལྷར་སྒོམ་ཡེ་ཤེ ས་པ་དགུག་ག ཞུག་མེད་པར་གྲོག ས་ོ་ལྟ་ བུའི་ཉམ ས་ལེན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅེ 

ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བདག་ཉིད་ལྷའེ་བསྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེ 
པ་ནི། །བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་དང་། འདིར། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད། །ཅེས་དང་། བྱ་སྤྱོད་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུམ་ལས། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་གསུངས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །བྲིས་སྐུ་ 


༥༢ 
དད །དེ་ལས་དངོས་གླབ་ལེན་པ་ཡིན། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་གཙང་སྦྲ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་གནང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་བྲིས་སྐུ་དང་། །རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྒོམས་ 
ནས། །གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱ་ རྒྱད་རང་རྐང་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བྱ་ རྒྱད་རང་རྐང་ལ་བདག་བ སྐྱེད་མེ ད་པའི་དོན་ནི། བྱ་བ་ སིའི རྒྱད་ ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བོད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལ་བཞེད་དོ། ། བྱ་བ་སྤྱིའི་ རྒྱད་ཆེན་བཞི་ནི། བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་སྟོན་པ་དཔུང་ 
བཟངས། དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའེ་དབང་གིས་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད། ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་ 
བཞིའོ། །བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་བའི་དོན་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་རྒྱུད་ སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ལ་བཞེད། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱ་ རྒྱད་ཀི་ལྷ བྱ་རྒྱད་ལྟར་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྤྱོད རྒྱད་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། བླ་མེད་ 
ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཁོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཤ་ཁྲག་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་དང་ 
མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷ་ཆུ་བསྐྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་མི་བྱེད་པར་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 
བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད། །བྲིས་སྐུ་མཆོད་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །དེ་ཡི་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 99 


ལུགས་བཞེན་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། དབང་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་པའེ་དབང་ལྔ་སྔོན་དུ་འ ་བའེ་བུམ་དབང་ཡོད་ཀྱི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་བུམ་པའི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། དེ་ནི་ 
དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དང་པོར་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ 
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༥༣ན 
རྨ ལས་པ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ། གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
ལ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་གཤེགས། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དབང་དང་། ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་བཞིར་དབྱེ་བ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
བརྟག་གཉེས་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ། །རྒྱུད་འདི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བུམ་པའི་དབང་ 
ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡང་ 
བཞི་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞིས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་ བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་བཞིར་ཡོད་དེ། 
བུམ་དབང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པ། རིགས་པའེ་དབང་ལྔ། བ རྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
སྟེ་བརྒྱད། མཐའ་རྟེན་ལ་ལུང་བསྟན། རྗེས་གནང་། དབུགས་དབྱུང་གསུམ། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅུ་ 
བཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རིགས་ཀྱི་ལྷར་ངེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་མིང་གི་དབང་། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དབང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ལུང་ 
བསྟན་ཉིད། །རྗེས་གནང་དང་ནི་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་སློབ་དཔོན་དབང་། །བུམ་པ་ཁས་ནི་ 
བྱང་བའོ། །གཉེས་པ་གསང་བའེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ། 
ཉམས་ལེན་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། ཡན་ལག་བཞི། ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙྟེན་པའི་ཡན་ལག སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ཡཿ ་ 


གྱིས་བརླབ་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་ 
ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་ 
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༥༤ 
མེད་ཀྱི། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི། ༈ ངུའོ འགོག མཐལ སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ དབྱེ་ བ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤི ང་ལས། མཆོག་གི ་དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ འེ་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ལྔ། ཐུན་ མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ། ཐཐ་ར་ཐ་པ༠་ ༦ ཁ་མ 
གཅིག་གོ །དང་པོ་ལྔ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའེ་རང་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་པའི་ རི རིམ། གྱ་ནོམ་ ལྷར་ 
ཞེན་གྱི་ཞེན་པ་འགོག་པའེ་རྫོགས་རིམ། དབང་དུས་ སུ་ཐོབ་པའི་ འེ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དཔེའི་ ཕྱག་ ཆེན་ གྱི་ རྒྱན་ གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མུར་དུ་ས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྤྱོད་པ། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཉེ་རྒྱས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ལྔ་ནི། ལྷའེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ། བར་ཆད་སེལ་བྱེད་གཏོར་མ། བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་བའེ་ཐབས་ 
སྦྱིན་སྲེག སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རབ་གནས། དམན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ 
རབ་འབྱམ་མོ། །དམ་ཚིག་ལ་ཡང་བསྟེན་པའེ། མི་འབྲལ་བའེ། བཟའ་བའེ། བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ལ། བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གོ་ 
རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱང་གཞི་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ལ། སྦྱངས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་གཙོ་བོར་བཤད་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། པཔ པས་ས བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པའེ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་རིམ་གྱིས་འཆགས་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་དེའེ་གཉེན་པོར་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ བརྟེན་ པ་ལྷའེ་ འེ་ཚོགས་ བློ་ཡུལ་ དུ་རིམ་ ཅན་དུ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའེ་ ཉམས་ ལེན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ཞེས་ 
པའི་རྫོགས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེ་ཆུ་ རླུང་ག སུམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི། སྦྱང་ 
གཞི་དེའི་གཉེན་ པོག ༼༼༼༼ྣ༼༼་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལྟར་ 
ན། བསྐྱེད རིམ ་ནི། རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཆོ་གའེ གའེ་ སྒོ་ ་ནས་ རིམ་གྱིས ་གསལ་བཏབ་ སྟེ ་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་ཉམས་ ལེན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་པ་ལྟར་ན། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 103 


དང་བརྟེན་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྦྱང་གཞི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་ཟབ་གསལ་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 


104 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༥༥ 
གྱིཇོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དབྱེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སོ། །སྦྱང་གཞི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར་དུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
དརིན། གཏུམ་མོའི་ཁམ། ཕོ་ཉཱནི དྡོ་ཛི་ཟླ་ནབས་ཀྱི་ཝམ་དན་གསུམ་མོ། །གསུམ་ཁ་ནཾ།[དང་པོ་ཐསྱེད་རིམ་ 
ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་དེའི་རྗེ ས་སུ་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ 
ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ཡོད། 
ཧི་དཱཀླ།ཀར་གྐ་ཉེ་ནཾ། ཀི་ནྲོ་རྡེའི་མཛོཛ་ཏོགས་ཏ བུ་ཁྱ་སྦྱན་ནྣ། ཐཏྔ་ནེམཏནུ་ཁེན་པའི གྒྙ་རཱར་ཁ 
ལས་དང་པོ་པ། བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཉམ་སྦྱོར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་ 
བསྐྱེད། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐིག་ལེ་འགྲོས་དང་། ས་བོན་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ 
མདོག་སྔོན་པོར་བསྐྱེད། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐིག་ལེ་འགྲོས་དང་། ས་བོན་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། མི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གཉེས། 
རྣམས་ས་བོན་འགྲོས་དང་། ལྷ་མོ་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
བོན་འགྲོས་དང་། ལྷ་མོ་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ནི། ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་གྲུ་ག སུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། མི་མཉམ་སྦྱོར་ནི་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 105 


ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་མི་མཉམ་སྦྱོར་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐིག་ལེ་འགྲོས་དང་། ས་བོན་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
མི་མཉམ་སྦྱོར་མངོན་བྱང་ 
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༥༦ 
ལྔ་ལས་བསྐྱེད། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ས་བོན་འགྲོས་དང་། ལྷ་མོ་ཐིག་ལེ་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའེ་ 
གང་ཟག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། 
མངལ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དབྱང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་ 
པའེ་གང་ཟག་གིས་བསྒོ༔ཿ མ་པར་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ 
མངལ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོ་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་ 
བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་དག་ 
པ་ལྷའེ་རང་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ལྷ་སོ་སོ། འི་དག་པ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་རང་ 
རིག་པའི་དག་པ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ 
དག་པ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱ་སྡེ་འོག་མ་རྣམ ར་ར ལར་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ་ནི། །དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །འདི་ཡི་ལུང་རིགས་མན་ངག་རྣམས། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལེགས་པར་དྲིས། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ། །དེ་ཚེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ། །སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་གི ་བབ་མི་ 'འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལམ་གྱི་བབ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ རྒྱད་སྡེ་ 
རང་རང་ནས་བཤད་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། དེས་ 
ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི། །དབང་དང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། །མི་འདྲའི་དབྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ཡོད། །རང་རང་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བྱས་ན། །དེ་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ 
མཚན་བཅས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙ་ མ་ཡོཿ ད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་ 
ལྟར་ཡང་། བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུམ་ཀར། །དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་གཉིས་མེད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་དག་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 7 ོ་ 


ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་ 
པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
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༥༧ 
རར ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
མཚུངས་པར་ནི། །མི་ཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །སྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཊ། རྔཊླ། ཏ་ཧ་ཏྟུང་ྒཊཱཉྟ§ཱཿརྤ། 5 ཞན་མཐུབེ་ཆྫོཿ ཏྡ་ཡེཧ། རར ཕྱག ་ཏ་ཐིག་ཞེཿ 
ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། ། བྱེ་མ་བཅིར་ཡང་མར་མེད་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ར། ཉཉསྦ་པལ། འཛན་ཡོཉ་དད། བླག ཟླ འེནྡ་ཀྱི་ཝན་ཡིན་བཉེག། དྟན་པོ་ཏྲེ་ གྲ་ཝད་ཉུ་ཡཨུ་ཛཝ། 
ལས། བསྐལ་པ་ས་ཡར་བྱས་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་འཛད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གསང་སྔགས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །མཆོག་ཏུ་རབ་བྱུང་མཐོང་བ་ན། །དེང་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོར་འགྱར་བར་ 
གནས། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་ 
མེད། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས། དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཐོབ་ནས་ནི། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་མཆོད། །མཚམས་མེད་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཡང་། །ཚོན་རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། དེས་ 
ན་སྙིང་གཏམ་འདི་ལྟར་ཡིན། །དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་ 
པས། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་ 
བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་ 
བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཚེ་འདི་འམ་བར་དོའམ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས། །འགྲུབ་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 109 


གནས་སྐབས་སུ་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པའི་རྡེ ས་སུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མི་འཐད་དེ། སློབ་མ་མ་ 
སྨིན་པ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


༥༨ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་སྔར་མེད་ག སར་དུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི ས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབ ས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ལྟོས་མེད་དུ། སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡོམ་རྗོགས་པར་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཆིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ། རིགས་པའིེ་ 
དབང་ལྔའི་སྔ་ལོགས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔགས་སྡོམ་རྗོགས་པར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྤྱིར་སྔགས་སྡོམ་ལ། ཁས་བླངས་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ། ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ 
སྔགས་སྡོམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བ ཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བུམ་དབང་རྫོག ས་རྗེས་སུ་ཐོབ། རྫོག ས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ། དེས་ནྷ་བ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་དབང་བཞི་ཀ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། མཆོག་དབང་ 
ག སུམ་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ སྔར་མེད་གསར་དུ་ སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །འོ་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་སྔགས་སྡོམ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ཐ་དད་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བ ཟུང་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྔོམ་པ། བུམ་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ། མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐ་དད་ 
པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཚུའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྔགས་སྡོམ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ 
སོགས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐ་དད་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། གསང་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའེ་སྔགས་སྔོམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ཐཐ 


ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉའེ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་སྔགས་སྡོམ། དབང་བཞེ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་སྔགས་སྔོམ་ཐ་དད་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དངོས་གཞི་སྐྱེས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པའི་ཆ་ཤ ས་འགའ་ཞིག་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་དངོས་བཤད་པ་ 


112 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༥༩ 
དང་པོ་ལ། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲང་བའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་དམ་ཚིག བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམ་ཆཚིག ཁས་བླངས་ཅམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའིེ་དམ་ཆཚིག ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་དང་བཞེ། འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དམ་ཆིག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཆཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལུང་ནོད་དེ་བསྩུང་གནས་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དོན་ཡོད་ཞགས་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ། །དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བསྙུང་གནས་ལ་སོགས་བྱེད་ནུས་ན། །གང་ཟག་ཀུན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པར་གསུངས། །དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ 
ནི། །འཕྲིན་ལས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པར་གནང་། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ། །རང་གི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་གསང་སྔགས་བཀག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྟ་གོན་ནམ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་བཟུང་བར་ཁས་བླངས་པའིེ་གང་ཟག་ 
སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགའ་སྟོན་སྤྲིངས་ཡིག་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པའི་སྐབས་སུ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་ 
གསུམ་བྱས་པ སརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟ་གོན་དང་། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་བུམ་ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་སྔགས་སྔོམ་མོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི་མཆོག་དབང་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སཾ་པུ་ཊིའེ་འགྲེལ་པར། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་སྡོམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་དང་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ་ 


གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ལ་དབང་གིས་མིང་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ལ་དམ་ཚིག་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་སྡ 
རང་རང་གི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲ ས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །དབྱེ་ན་ རྒྱད་སྡེ་ 
བཞིའེ་སྔགས་སྡོམ་བཞི་ཡོད། གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་དངོས་ལ་ 
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༦༠ 
དམ་ཚིག་གི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཅ་མ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་གི ་དངོས་གཞི་ལ་ལྟོས་མི ་དགོས་ཏེ། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དམ་ཆིག་དང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་དམ་ཚིག་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་རྫོ་གས་རྗེ ས་སུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དམ་ཚིག མཆོག་དབང་རྫོ་གས་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམ་ཆིག་ཐོབ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
རང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པ་དེའེ་ཚེ་ རྒྱད་སྡེ་དེ་དང་དེའེ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས། རྒྱན་ 
འཆད་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་དངོས་གཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཐོབ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལ ས། དང་པོ་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་སྔག ས་སྡོམ་ནི། བྱ་ རྒྱད་རང་ལུག ས་ཀྱི་ཆུ་དང་ 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་རྫོགས་པའེ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱོད རྒྱད་རང་ལུག ས་ཀྱི་མིང་དབང་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཐོབ། གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་རང་ལུག ས་ཀྱི་བུམ་ 
དབང་རྫོ་གས་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་སྟེ། དེར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་ཡན་ 
ལག་གི་ལྟུང་བ་དགུ་རྫོགས་པར་སྤོང་བའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་བ 
ལྟུང་བ་བ ཅུ་བཞི་དང་ཡན་ལག་གི ལུང་བ་དགུ་སྤོང་བའེ་དམ་ཆིག་ནི་ བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི། དྲིལ་བུ་གསུང་གི ཕྱག་ རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྔགས་སྔོམ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལྟར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྒྱད་སྡེ་རང་རང་གི་རྡོ་རྗ 
གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་དབང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐུར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་དབང་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 115 


རྫོག ས་རྗེ ར།་ སུ་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ སྔག ས་སྡོམ་རྫོག ས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ བྱ་ སྤྱོད་གཉེ རས་ སུ་ རྒྱུད་སྡེ ་གོང་མ་ 
དེ་གཉེ ས་ཀྱི་དབང་གི ་དངོས་གཞི་རྗོག ས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ ཏུ་གན ར་པ་ རྒྱད་ 
འཆད་པ་ སོག ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ བྱ་བ་རྫོག ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབང་བསྐུར་དང་ནི་ 


རབ་གནས་སོགས། ། 
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༦༡ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སོགས། །རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས། །ཉིད་ཡིན་གཞན་གྱིས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྦྱོད་གཉིས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་རབ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །དང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་མཆོག་དབང་ག སུམ་བསྐུར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ཤེས་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་བཅུ་ 
གཅིག་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་རྗེ ས་སུ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གལ་ཏེ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་ཅམ་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའིེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ 
ལ་དབང་བར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ལྡོན་ཤིང་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའེ་ལས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་གནས་སོགས་ལ་དབང་བར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁས། དེ་དག་ 
གིས་ནི་སྡོམ་གསུམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཐོབ་བྱ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། གནས་གཏོང་གི་དུས་ལ་དཔྱད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་སྡོམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གྲུབ་མཐའེ་དབྱེ་བ་སྤྱིར་ 
བརྗོད་པ། མི་འཐད་པའེ་ཆ་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ། 
སེམས་ཅམ་པའེ། དབུ་མ་པའེ་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོ་ཐར་ 
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དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་ 
པའེ་རང་འགྲེལ་དུ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའེ་ 
ཕྱིར་ལ ས་ཀྱི་ལམ་ག ཟུག ས་ཅན་བདུན་ནི་གདོན་མི ་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་གཉེ ར།་ 
ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
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༦༢ 
ཀྱི་དབྱིབས་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་དུ། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་སློང་ 
གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་སྒྲ་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་དུ། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། སྒྲུབ་བྱེད། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་དེ། མཛོད་དུ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྫས་ལ་འཕེལ་བའེ་བསོད་ནམས་བདུན་གསུངས་པ་དང་། རང་གིས་དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་། 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་རང་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་དུ། རྣམ་གསུམ་ 
དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྡོམ་པའེ། སྡོམ་མིན་གྱི། བར་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་དང་གསུམ་སྟེ། མཛོད་ 
དུ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམས་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་ 
ཆོས། སའེ་ཁྱད་ཆོས། ངོ་བོ་རྒྱ་དང་བཅས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའིེ་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཟག་བཅས་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་ 
དང་། ། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན། ། རྒྱ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ 
ཟིན་དང་། །རྒྱས་འབྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་སྔོམ་པ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། རིགས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་སྡོམ་པ་ 
དང་བསྙེན་གེནས་ཏྲེ་ཉིན་ཞག་གི་མཐུའ་ཅན་ཀྱི་སྔོམ་་ཡིན་པའི་ཀྱིཆ་ཏ། མཛན་ཏུ། ངཾ་ཕྲིནཏཚོ་རྟང་ཉིན་ཞག་ 
ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །དགེ་སློང་ 
གི་ནི་སྡོམ་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྟེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན། །གཏོང་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་འབུལ་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 119 


གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱང་བའི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དེ། ལས་གླབ་པར། གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ 

ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ན་སེ མས་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་མེ ད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ ་ན། སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བག་ཆགས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཡོད་དོ། ། ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི་གང་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
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༦༣ 
སྣ རོཾོ་ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཤེ ས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཤེ ས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ། ཅྱི ་དགེ་ 
གཟུགས་ཅན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དགེ་བའམ་ཡང་ 
ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
གང་གཟུག ས་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ། ་བར་ སྨ་བ་དེ་ནི་ ཤཱ ཀྱའེ་སྲས་མ་ཡི ན་ཤཱ ཀྱའི་དགེ་ སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ེ ཞེ ཐ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅང འང ས་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེ བྱེད་ ཡོཿ ད་ པའེ་ ཕྱིར། 
གཙུགས་ཅན་ཡིནམཁེ ཀཐྦ་ཏུདྷ་ཐོཏཏྤ། [ དཐྭཐུགྲས་ཛུན་ཡན་རྤཞཕྱརྤ།  རན་རནཱ་སྡོཿ་ཁཾ་ 
གཏོང་། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རིགས་བརྒྱད་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་རིགས་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། འོ་ན་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོ: མ་པ་དེ་སེམས་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤ བ་ ཤི་འཕོས་པའི་དབང་ 
གིས་གཏོང་བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ སོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། །ཞེས་ སོགས་བཤད་པའི་ ཕྱིར་ཟེར། འདི་དག་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐེག་ པ་དམན་ པའེ་ ལུགས་དང་ ཐེག་ རབ ཆེན་ པོའི་ལུགས་སོ་སོར་མ་ ཕྱེད་ པའེ་ སྐྱོན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོ: མ་པ་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན། དུས་ཤི ་འཕོས་པའེ་དབང་གི གིས་ གཏོང་བ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའིེ པའིེ་ སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཞེང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དུས་ཤི་འཕོས་པའེ་དབང་གིས་མི་གཏོང་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེས་ན་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནི། རཿ ཆོངམ་ང་ 
ཟད། །ཅེས་པའི་རྣམ་དབྱེའེ་ཚིག་གི ་ནུས་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བྱང་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་སྡོམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བེམ་པོ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེག 
བེམ་པོས་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། འ་ 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ 
བཙུན་གྱིས་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྦོང་དུ། རྒྱད་འབུམ་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་གསུམ་དུས་ 
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༦༤ 
ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསུང་བཞེན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞེ་ 
བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བེམ་པོར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིགས་བདུན་ཏེ་དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྟེན་མའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྲོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲུབ་མཐའེ་སྒོ་ནས། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐེག་དམན་ལུགས་ཀྱི་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འདུལ་མཛོད་གཉེས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སོ་ཐར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སོ་ཐར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཐེག་དམན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་ 
ནི་ཐེག་དམན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ཡང་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་འགོག་ 
སོམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་འགོག་སྙོམས་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཐེག་ཆེན་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་ཐེག་ 


ཆེན་སོ་ཐར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཟེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླང་བར་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ཤཿ 


བྱ་བའེ་སོ་ཐར་གྱི་ གྱི་སྡོམ་ ཇོ ཡིན་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར། ཡི ས་ ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ཀྱི་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་ ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ ཡང་ས 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་དང་ རྒྱད་ གཉིས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པ་གནད་དུ་ 

ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ 


124 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༦༥ 
པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དབྱེ་ན། རིགས་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའེ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དབྱེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དང་། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ །གཉིས་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱང་སྡོམ་ཁ། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། དོགས་གཅོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ 
པས་ཟིན་པའེ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། མཚན་གཞེ་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། གཉིས་ཚན་དང་། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོ་ག་ལས་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གཅིག་ཉིད་ལས་དུས་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའེ་ཆ་ནས་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོན་གཅིག་པ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག་པ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ 
སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དེ་གཉེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི། དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 125 


པའེ་སེ མས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །འདི་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོཿ ར་དབྱེ་བ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི། ཆོ་ག་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ 
ག་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་ བྱང་སྡོཿ མ་དང་གསུམ། དང་ ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རིགས ་བ རྒྱད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
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༦༦ 
སེམས་དཔའེ་ རྒྱད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྲོང་བའེ་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྔོཿ མ་ 
པ་དང་ག ཞན་ལ་ཕན་པ་སྨྲབ་པའི་ཆ་ན འོ བང་སྡམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ནི། དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལས་ཐོབ་པའེ་ འེ་སྨོན་ འཇུག་གི གི་སྡོམ་ པ་ ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ ནི། རྒྱུད་སྡེ བཞིའེ་ དབང་ལས་ཐོབ་ པའེ་ སྔགས་ 
སྡོམ་ ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྨོན་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོ་གས་སྐྱེ སྐྱི མི་ སྐྱེ་དཔྱད་པ ་དང་། དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཆོགས ] ར་ཏ དུདྡ་ཐྦ་གཉིན། ཏང་ཐོ་ཉེ། ཟླ་ཝ་ཤེས་བྱ་ཞུན་རག་ཡེ་སྲཾཀྦ་ཐ་ནྲེ། བྡོན་བ་སེམྟེ 

ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ན་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
མི མི་དགོས། མེ མེད་ན་ཆོ་གས་བླངས་ ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་པ་སེ མས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ 
མ་ཟིན་པས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ལ་ནི། (༩༨༡ ྭཐཱུཐེ་ཞྲུཾཡན རས །བསོད་ནམས་ 
རྒྱུན ཅས་ཆ་མབ་ མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལ། སྨོན་ 
པའེ་ ཁུད་པར་དང་འཇུག་ པའེ་ ཁུད་པར་ གཉིས། དང་ པོ་ལ། སྨོན་པའེ པའི་ སེམས། སྨོན་ པ་སེམས་ བསྐྱེད། སྨོན་པ་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའེ་ཉེས་ 
དམིགས། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། བྱང་སྡོམ་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་སྡོམ་པས་ 
ཟན་ཐའི་སིམས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་ཐ་ནེ། དེ་དགྲ་གི་ཐསླབ་བྱ་ཁ་ཚུ་ཁ་ཐཞིན་ཏུ་སྨོབ་བརཱ་བྱེན་ཁྭའོ། །དྲསྔ་ན 
སྤྱོད་འཇུག་གི་དོན་ནི། སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པའི་སྨོན་སེམས་རྐྱང་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
འཇུག་པའིེ་སེམས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའེ་བསླབ་བྱ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའེ་སེ མས་དེ་ཉིད་སྔོཿ མ་པས་ཟེ ན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་སྐྱི་བ་ཡོད་དེ། དབང་གི་སྟ་གོན་བྱི་སྐབས་སུ། ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་བུ་དང་། དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བསྒོཿ ་ ཿ མས་ 


བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཆོ་གའི་ སྒོ་ནས་ སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་དམ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 127 


བཅའ་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རགས་པ་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྲ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ 
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¿༦༧ 
ཤེས་ནི། སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ 


བ། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འདི་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཆོ་གས་སྐྱེ་ན་ནི། །བརྡ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར། །འདི་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ 

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཕོ་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ནས་ ྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བ སྐྱེད 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དབང་བཞི་པའེ་ལམ་ཡིན་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཆོ་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་བཞེ་པའེ་ལམ་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཆོ་གའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཕགས་ལམ་ཟག་མེད་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ 
དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡིས་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་སྔོམ་པ་སོགས། །ངང་གིས་སྐྱེ་ཡི་ཆོ་གས་མིན། །འདི་དག་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 129 


སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ འི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། བདག་གི་སེམས་ཅན་མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་ 


པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེ མས་བསྐྱེད་ 
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༦༨ 
པར་བ གྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ རྒ ས་དཔའ་གསང་སྔག ས་ཀྱི་སྒོར་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྨོན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒོཿ མས་ 
པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བ སྐྱེད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པ ས་དེའི་ཕྱིར་དེའེ་རང་བཞིན་བ ཤད་པར་ བྱའོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སྔག ས་སྡོམ་ གྱིངོ་བོ་ནི། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལ ས། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་ ཀྱང་ལྷའེ་རྣམ་ 
པར་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ནས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ཡི ན་པས་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་ཞིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེ ས་པའི་རིག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཞུག ས་པའི་དུས་ སུ་མེ་ཏོག་ 
གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་། དེའི་ སྔག ར་འ ན་ལ་དེ་འཛིན་པ་ནི་བསྒོམ་བ ཟླ ས་ཀྱི་སྒོ་ན རྲི ་མམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་ 
མཉེ ས་པར་ བྱེད་པའི་ ཟྭ སོ། །དེ ས་ན་སྔག ས་སྡོམ་ གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྨིན་ བྱེད་དབང་གི ་དུས་ སུ་རང་གི ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེ ད་དུ་བྱིན་གྱིས གྲ རླབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་ བྱེད་པའི་ཐབས་གྲོ( ལ་ བྱེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གོཿ ང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེལ་བར་ བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་ 
པམ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརུུ་ན། རང་སྔགས་སྡོམ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས ཐོབ་ཅི ང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་ བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟི ན་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དབྱེ་ན། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
གནས་པའེ་ཚེ ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་གནས་དཔྱད་པ་དང་། གཏོང་བའེ་ཆེ་ ་རེམ་དང་ཅིག་ཅར་གང་དུ་ 
གཏོང་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགས་མི་འཐད་ 
པ་དགག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལུག བྲ ་འཐད་པ་དགག་པ་གཉི ས། དང་པོ་ལ། བི བུ་ཏ་ཙནྡྲའི་ ལུག རྩ ་འཐད་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཀ་རའི་ལུགས་མི་འཐད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཤད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་བ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཐོབ་གནས་ 
གཏོང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་དུ་ལྡན་པའི་ཚུལ། ཉམས་པའེ་ཉེས་དམིགས། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི། 
དང་པོ་ལ། སོ་ཐར། བྱང་སེ མས། སྔགས་སྡོཿ མ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་རུང་བསམ་པ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 131 


འདོད་པ ས་ཆོ་ག་མཁན་སློབ་ཚད་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྲོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད། གནས་པའེ་ཚུལ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ 

བའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས། དཔེར་ན། གླང་ལ་ཁལ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །གཏོང་ཚུལ་ཤི་འཕོས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་གཏོང་བར་བཞེད་དེ། སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་ལས། གླིང་གསུམ་སྐྱེས་ 
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༼༦༩ 

པ་བུད་མེད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་འཁོར་བ་གྲོལ་དོན་དུ། །མཁན་སློབ་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ལས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་ 
དག་ཏུ། །གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ། །གཙོ་ཆེར་ལུས་ངག་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 

སྡོམ། །གང་ཟག་གླང་པོ་འདྲ་བ་ལ། །སྡོམ་པ་ཁལ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཐོབ་པའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་བར་གནས། །སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་དང་། །མཚན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་གཏོང་། །གསུངས་སོ་ཕམ་པ་སྤྱད་པས་ཀྱང་། །སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་སྡོམ་ལ། ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལྷ་ 
མི་གང་རུང་གིས་བསམ་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པས་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་དུས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཐོབ་པར་བྱེད། དོན་དམ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉི ས་སུ་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་པར་བྱེད། གནས་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སྡོམ་ཉི་མ་དང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད། 
གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི ས་གཏོང་སྟེ། ཚ་རེག་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་གཞིར་གྲང་རེག་གི་རྒྱན་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་གཏོང་ 
སྟེ། ཆུ་སྒྲོལ་ཟིན་པའི་གྲུ་གཟིངས་བཞིན་དུ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོད་ཕྲེང་ལས། ལྷ་མི་ལ་སོགས་གང་རུང་ 
གིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ལས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 

མཿ །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་དོན་དང་། །གཞན་དོན་ཐབས་མ་ཡིན་ 
པས་སྡོམ། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོ། །དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །འཇིག་ཚོགས་བཞེན་དུ་ 
གོམས་པ་ལས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་གྲོལ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། །རང་དོན་གཟའ་དང་བྲལ་བ་ན། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེ་གནས་ 
པ་ཡི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་བླངས་དང་ནག་པོ་ཡི། །ཆོས་བཞེས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་དག་ནི་ 
ཐོབ་པ་ན། །ཚ་གྲང་གྲུ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་ལ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་རིགས་བཞེ་གང་རུང་གིས་བསམ་པ་དགོས་འདོད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཆོ་ག་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་དུས་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གནས་པའེ་ཚུལ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས། གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་བས་གཏོང་བར་བཞེད་དེ། 
རིགས་བཞི་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ལྡན། །རང་གཞན་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚད་ 
ལྡན་ལས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་དུ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྡ་དོན་འཕྲོད། ། 
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༧༠6 
རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་ལས་སྡོམ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། །རིམ་གཉིས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྦྲས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ནས་མཆོད། །དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་གྲ།རཐ་འཛན་སྡེཿཝའི་ཟླར8ཛཝ་ཉན། དགྲཾས་དོད་མེནཏེ་སྨྱ རནྣ་པས་ངྱུདྤ། ཏཏཐ་བྲསམ་ཀྲིད་ 
ཧཨུ་ཝཐ་ཐཿཾ།5ཐའེ་ཧུཏྱཐ་ཤྱུཏྲ་ཐ་ར། རིག་པ་ཞདཉ་ཏྲེ་སྤལ་ཕྔ་ཐ། ང།།ཉེསྲ་སྲཾ། རྒཾས་ཁྲ་ལྐན 
ཚུལ་ལ། རྒྱད་བཞིའི་ཡུང་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སུམ་བརྒྱ་པ། དམ་པ་ 
དང་པོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། རྒྱུད་འབུམ་པ་བཞི་ལས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཚུལ་ནི། འོད་ཕྲེང་ལས། 
རྒྱུད་ནི་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ནི། །འཁོར་བཞི་པོ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་། །རང་ཉིད་སློབ་པ་དང་ཡང་ལྡན། །དགེ་སློང་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་བྱ། །གསུངས་སོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །རྟེན་ནི་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་ནི་དགེ་ 
ཉཝ་ཡིན་ར་ཁོག། ཏྱམན་གནས་ཐཐ་ཐའེ་ །གཞཉན་ཡང་རྡ་རྗེ་རྔ་མོ་ཚས། གྲར དེ་ན་ཆབླྲུཏ 
གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས། འདི་སྐད་དུ། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག །བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ 
ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན། །རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
* །། ༦ང་གྲ་ཏ་ག་བོ་གླ། ཁཝར། ཏ་ཐ ཐཅག་བུད་ནྲེ་རྐགཐིད་ ཐགན་ཐོ་གན་ 
གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། 
བུད་མེ ད་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་བུད་མེ ད་ལ་རེག་པ་སྤོཿ ང་བའེ་སྡོཿ མ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། སྔགས་སྡོཿ མ་དང་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གནས་ཀྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པས་སའེ་ལོ་ 
ཏོག་སྐེ མ་པར་འགྱུར་བ་དང་སྡོམ་པའེ་གཏོང་ རྱ སྔངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ག སུངས་པ་ལས་གཞན་ བྱེད་རིག ས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གངྒྷའི་ཆུ་བོར་གནས་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཉིས་ཀ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་ཆོས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་གང་ལ་བྱེད། ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་སྡོམ་ག སུམ་ངོ་བོ་ ཐ་དད་དུས་མཉམ་དུ་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཤེ ར་ རྒྱད་གཅི ག་ལ་ སྔ་ཕྱི་རིམ་ གྱི ས་ལྡན་པ་ལ་ 
བྱེད་དམ། ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྔས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 135 


དོན་མ་ཚང་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་མི་གནས་ཏེ། 
སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་གཏོང་བའི་ རྒྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད། འོད་ཕྲེང་ལས། གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅག རྫཝགསུམ་ 
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༧༡ 
གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག །གོང་མའི་ར་ལྟུང་བྱུང་བ་ན། །འོག་མ་གཏོང་ཞེས་སྒོགས་པ་ཡོད། །དེ་ལ་ཅུང་ཞིག་ 
བརྟག་པར་བྱ། །གསུམ་ལྡན་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས། །གཅིག་ལྡན་གཏོང་བ་དགོངས་པ་མིན། །རིགས་ 
བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོད། །བུད་མེད་ལ་སྨོད་ལྷུང་བ་ཡིས། །རེག་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངམ་ཅི། །གལ་ཏེ་གཏོང་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །ས་ཡི་ལོ་ཐོག་སྐེམ་ཞེས་སྒེ། །གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
ཐོབ་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལས་གཞན་པ་ཡི། །ཆོ་ག་གཞན་དུ་བྱེད་རིགས་སམ། །གཞན་ཡང་འགལ་བ་ 
ལྟག་སྤྲོད་ལ། །གནས་འགྱུར་བརི་བ་རིགས་མ་ཡིན། །རིགས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །གངྒའི་ཆུ་བོར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྒྲེ། །དེས་ན་རང་གིས་བརྟགས་ནས་བླང་། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། །ཤེས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་བཅི་ན་ནི། །གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ལྡན་ཆོས་རྫས་གཞན་ཐ་དད་ཕྱིར། །འོན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་ 
ལ་བཅི་ན། །གསུམ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མེད། །འོན་ཏེ་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ། །ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྡན་ཞེ་ 
ན། །གཏོང་ཐོབ་ཆོ་ག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ལ། ལྡན་ཚུལ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའིེ་གང་ཟག་གིས་བྱང་སྡོམ་བླངས་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་མི ་གསལ་བ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། བྱང་སྡོམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ལྡན། དེས་སྔགས་སྡོམ་བླངས་པ་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་གཞི་ལ་མི་ 
ག སལ་བ་བག་ལ་ཉལ་ གྱི་ཚུལ་ གྱི ས་གན ས། སྔག ས་སྔོམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ལྡན་པའེ་ཕྱིར། དཔེ ར་ན། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤ རོ བ་ན་སྐར་མའེ་འོད་ཉམ ས་ན ར།་ ཟླ་ བའི་འོད་མངོན་ གྱར་དུ་ སྟང་ བ་དང་། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་བ་ནྷ་ཟ་སྐར་གཉིས་ཀའི་འོད་ཉམས་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་དུ་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་བླངས་ན་གོང་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཅིང་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེས་ཏེ། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་གཏོང་ཚུལ་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉི་མ་ 
གནས་པའི་ཚེ་ཟླ་སྐར་འཆར་བ་བཀག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། དེ་ནས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བླངས་ན། །དང་པོ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ། །བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །རིག་འཛིན་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན། །འོག་མ་གཉིས་ཀ་བག་ལ་ཉལ། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཤར། །ཅུང་ཟད་སྣང་བར་བྱས་ 
གུར་མོད། །ཟླ་བའི་དཀྱིཝ་འཁོར་ཤར་བ་ན། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ཉམས་འཇིག་རྟེན་སྣང་།།རྟ་བདུན་ཚ་ཐེར་ཤར་ཐ་ 
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ན། །ཟླ་བའི་འོད་ཉམས་འཇིག་རྟེན་གསལ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་དོན་ 
དུ། །འོག་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ན། །གོང་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་མོད། །སྡོམ་པ་ཆོ་གས་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཁའ་ 
ལ་ཉི་མ་གནས་གྱྱར་མོད། །ཟླ་སྐར་འཆར་བ་བཀག་པ་མེད། །དེས་ན་གཏོང་ཐོབ་གནས་པའི་ཚུལ། །རང་རང་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྒྱད་དེ་དག་གི་དོན། སྡོམ་པ་འོག་མ་དང་ལྡན་པའེ་ 
གང་ཟག་ 
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༧༢ 
གིས་གོང་མ་བླངས་པའེ་ཚེ་ ་འོག་མ་གོང་མར་གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
གོང་མ་བླངས་པའེ་ཚེ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་དགོངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟླ་སྐར་གྱི་འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། གསེར་ 
འགྱུར་རྩི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་དགོངས། །ཟླ་སྐར་གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཡང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཀྱི་བར། །ཉི་མའི་འོད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་སྒྲོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ལ། སོ་ཐར་ལས་ཉམས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཉམས་གྱུར་ན། །རང་གིས་ 
རང་བསླུས་གནོད་པ་མང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་ཁྲེལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་མིན། །ཕམ་པའི་ལྕི་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་གིས། །ལོ་གྲངས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ལས་ཉམས་པའེ་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། བྱང་སེམས་ཉམས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བསླུས་ཏེ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ། །ཕམ་པའི་ལྕི་ཡང་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྐལ་པའི་གྲངས་བཞིན་དམྱལ་ 
བར་གནས། །ཞེས་སོ། །སྔགས་སྡོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རིག་འཛིན་སྔོམ་པ་ཉམས་གྱུར་ 
ན། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་བརྙས་པས། །མི་འཇིགས་མནར་མེད་གནས་ 
དག་ཏུ། །སྡྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་མྱོང་། །བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་ལ་སོགས་སུ། །དེ་ནི་ཐོན་པར་མ་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ལ། འོད་ཕྲེང་ལས། སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་ 
གི །དྲག་བཅོམ་འབྲབས་བུ་ངེས་པར་འཐོབ། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་བདེ་མང་མཐར་ 
ཐུག་ནི། རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། གཏོང་བའི་རྒྱུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཆ་དགག གནས་རྱྱར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མི་འཐད་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་མི་ 
འཐད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་དུ། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་ 


= 


པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེའི་ཚེ ་ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བར་ཐལ། ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ 
སྡོམ་ཉི་མ་དང་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་བཞིན་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱང་བས་ 
ཅུད་ 
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༧༣ 
མེད་ལ་རེག་པ་སྤོཿ ང་བའི་སྔོམ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ། སྔོཿ མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་ཚེ་ ་སྔགས་སྡོམ་ 
པས་སའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལ། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ག དྷྭའེ་ཆུ་བོར་གནས་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་སེ མས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེ ན་སེ མས་བསྐྱེད་དུ་གནས་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པའི་ལན་ནི། 
བདག་མེད་གསུམ་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེ ད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྡོམ་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སྡོམ་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་འདུལ་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔགས་སྡོཿ མ་ཡི ན་ན་སྡོཊ མ་པ་འོག་མ་གཉིས་པོ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བླངས་ 
པས་བྱང་སྔོམ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཅིང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དགོས ་པ། ་དང་རང་དོན་ཡི ད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས ་པ། ་ན་བྱང་སྡོམ ་གཏོང་བ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་དང་ 
ཟངས་གསེར་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་མི ¡ ནུས་པར་ལྕགས་ཟངས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཐལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཨ་བྱ་ཀ་རའི་ 
ལུགས་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བླངས་པའེ་གང་ 
གོང་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འོག་མ་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། འོག་མ་གོཿ ང་མར་གནས་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གོང་མ་འོག་མའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསུམ་པོ་ 
དེ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཚེ་རྒྱན་དེ་རྣམས་ 
གཟུགས་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། འོ་ན་གང་ 
ཟག་ 
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༧༤ 
ལ་ལ་ཇི་ལྟར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་མེ་དང་བྲལ་བ་ན་གྲང་བ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་དུས་སྔ་མ་ 
འཇིག་གམ། ཡང་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྤོང་བ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གམ། ཡང་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་པའེ་རྒྱན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གནས་པ་བརྗོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་འཇོག་པས་སྔ་མ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་བླངས་ན་སྐྱེས་ཏེ་སོ་སོར་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། 
སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། གང་གཟུགས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་མ་ཡིན་ཤཱཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་པ་བཀག་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཤེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སོ་ཐར་རིགས་བདུན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་གཞེ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ རྒྱད་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ལྡན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བྱང་སྡོམ་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ནི་བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་སྤྲོ་ 
ནའང་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཁོར་ 
བར་གནས་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 143 


དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོར་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་དེ་ནས་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྔོམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྫས་ག ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་གོང་མ་གོང་མའི་རྟེན་དུ་འོག་མ་ 
འོག་མ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གཞོང་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་དེའེ་ནང་དུ་ནོར་བུ་བཞག་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
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༼༧༥ 
གཉིས་པ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དགག་པ། རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་ད ས་པའི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ཅི ང་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་ཅི ག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་མེད་ལ་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་ནི་བྱང་སྡོམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྐལ་དམན་ 
རིམ་འཇུག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་ 
སྐྱེ་ཁ་མའི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྔོམ་ 
ངེས་པར་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་བེམ་པོར་གྱུར་བའི་རྫས་གཞན་ནམ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་གཞན་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཙོ་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སྤོང་སེམས་རྫས་གཞན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔགས་སྡོམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོང་སེམས་དང་བྱང་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོང་སེམས་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ 
ལ་དུས་མཉམ་དུ་ལྡན་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྲོང་བའི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་སྡོམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་བྱང་སྡོམ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ལྟར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བྱང་སྡོམ་མེད་པའི་སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་སྡོམ་དང་བཅས་པའེ་ 
སྔགས་སྡོམ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་ཐལ། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཞོང་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུག་ནས་དེའི་ནང་དུ་ 
ནོར་བུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དུ་བརྟེན་པའི་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་ 
ལ་ངེས་པར་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ 
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རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བ་གདོང་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་པདྲི་ཏ་ཧྷི་བྷུ་ཏ་ཙ རྡས་སྡོམ་ 
གསུམ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་དཔེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་ནས་རྫས་གཞན་དུ་བཤད་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་རི་བོང་གི་ཅལ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དགེ་སྨོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་གསུམ་གནས་ 


= = 


གྱར་པའི་ཚེ་ ་སྒྲ་ཟིན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དེའིེ་ཚེ ་སྡོ མ་ 
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༧༦ 

དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་དུ། སྡོམ་པ་དེ་དག་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དོང་ཅེ་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་དག་ལ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ནས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ 
སྐྱེ་སྟེ ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི་རྐྱེན་དབང་གིས་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཅིག་ཤོས་གཉིས་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ། མཛོད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འཐད་པ། སྡོ མ་གསུམ་གྱི་ལྡན་ཚུ ལ་མི་འཐད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འབྲུལ་སྤོཿ ང་ལས་སྡོམ་གསུམ་ 
བཤད། འོད་ཕྲེང་དུ་རྒྱད་འབུམ་པའི་ཡུང་དོན་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་དངོས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེག བེམ་པོས་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས། སྡོམ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྫས་གཅིག་པ་མི ་འཐད་དེ། མདོ་ རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་མི ་མཐུན་པའེ་ཕྱིར་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྔོམ་པ་ 
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པ་ལ་འགལ་བ་མེ ད་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོད་ཕྲེ ང་མཁན་པོའི་ལྡན་ཚུལ་དང་འདིའི་ལྡན་ 
ཚུལ་དོན་གཅིག་པས་འོད་ཕྲེང་མཁན་པོ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དགེ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སྔགས་སྡོམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སྨོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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༧༧ 
པས་སྤྱད་པའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སྡོམ་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། སྔགས་སྡོམ་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བྱང་སྡོམ་ཡིན་ན་སྔགས་སྡོམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྤྱད་ 
པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བའི་རྩ་ལྟུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཏང་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ 
སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། 
བཤད་བྱའི་ལུང་དྲང་བ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི། །དང་པོའི་ཁྲུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ 
འགཝ་ཁོ་ཞེན ཏའི་ཛོནནི་ཨཾ་ཡིན་ཏེ། ར་སོ་སོད་ཟན་པའི་ཚང་གྲིངི་བོ་ནི། གཞན་ལྭ་གཏོད་ཐྲ་གཉི དར 
བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་ཞུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ནི་གཉེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་གནས་པ་གཉེས་ཀའི་རྟེན་དུ་རུང་གི སྔ་མ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་ 
པ་དེ་བླང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཞེག་ཡོད་དམ། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ན། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པའེ་དུས་སྔར་གྱི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པར་ 
གནས་འགྱུར་ལ། སྔར་མ་ཐོབ་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་པའེ་དུས་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག འདི་སྐད་དུ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་གཉིས་ནང་མི་འགལ་མོད། སོ་ 
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སོར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡོམ་པ ་ཐོབ་པའེ་རྟེན་དུ་མི ་རུང་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་མི ་སྐྱེ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གནས་པའི་རེན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་ཤི་ནས་གཏོང་ལ། 


150 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༧ 
མོང་བའེ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་དང་གནས་པའི་ཉེན་དུ་མི་རུང་བར་ཁྱེད་སྨྲ་བ་བཞེན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
རྣམ་པར་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པས་ན། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནས་སླར་ཡང་དབང་མནོས་པར་གྱུར་ན། འདི་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཆེ་ ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའིེ་སྡོམ་པར་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཆེ་ན། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱད་ 
བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེ ར་དུ་བསྒྱུར་བར་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ 
ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དེའི་རྡོ་ནི་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། ལྕགས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། ཟངས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། དངུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཚུལ། སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་སྦྱིར་བཤད་པ། 
གནས་གྱུར་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུ ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ཞིག་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ངེས་ 
པར་དགོས་ཏེ། རིགས་བདུན་གང་རུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། རིགས་ 
བདུན་གང་རུང་དང་མི ་ལྡན་པ་ལ་བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ 
གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས། །གལ་ཏེ་སེ མས་བསྐྱེད་དེ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་ཐར་རིགས་ 
བདུན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྔོན་དུ་མ་ 
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སོང་ བར་ཡང་ བྱང་སྡོམ་ སྐྱེ བ་དང་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པའེ་ རྒྱད་ལ་ཡང་ བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ཁ ས་ ལེ ན་ པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལུགས ་ཀྱི་སེམས་བ སྐྱེད་འདི། ། སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཐོཿ བ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ 


༩; 

ཐར་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོཿ བ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་ 
ཀྱང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་ 
གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་དགོས་པའེ་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་ནས་གཏོང་བར་ 
བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་གཏོང་བའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོ: མ་པ། བྱང་སྡོ༔ མ། སྔགས་སྡོཿ མ་དང་གསུམ་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚུ ལ་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྲོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྔོམ་པ་ཡིན། བྱང་སྡོམ་ནི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
སྡོམ་ནི ་དེ་དག་གཉིས་ཀའི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐེ ན་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་སླ་བའེ་དཔེ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་ཊི་ཀར། སོ་སོར་ཐར་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་སྡོཿ མ་པ་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་པ་གང་ཞིག་གང་དུ་གནས་འགྱུར་བ། གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དོན། ཞར་བྱུང་གི་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གང་གནས་འགྱུར་བ། གང་དུ་གནས་ 
འགྱུར་བ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་འགྱུར་བ། ཇི་ལྟར་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་གནས་གྱུར་པའི་ 
དཔེ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། འབྲས་བུའེ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་པའི་བྱང་སྡོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་དེ་བྱང་སྡོམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་སྔགས་སྡོམ་དུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་བྱང་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 153 


སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟི ན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོག་མ་ 
གཉིས་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ལ། བྱང་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་དང་། སྔགས་སྡོམ་དུ་ 
གནས་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བྱང་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། 

ཐེ ག་ ཆེ ན་ སོ་ བར་ གྱི་སྡོམ་པ་ བྱང་སྡོམ་ གྱི་ངོ་བོར་ གྲུབ་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། ཐེ ག་དམན་ སོ་ བར་ གྱི་སྡོམ་པ་ བྱང་སྡོམ་དུ་ 
གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་དེ་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་ལྡོག་ཆ་ 
དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་ 


154 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༨༠ 
བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དམན་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའེ་ཚེ། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟི ན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤྲོང་བའི་སྡོམ་པའི་རྫས་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱང་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར། དམན་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་རྩ་བ་ནས་བཏང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕན་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གནས་འགྱུར་ཚུ ལ་དང་། བྱང་སྡོམ་གནས་ 
འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་ 
སོ་ཐར་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བའེ་ལྡོག་ཆ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་གཉེས་ཡོཿ ད་ཅིང་། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ཐོབ་པའེ་ཚེ། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའེ་སྟོབས་ 
བ་ནས་བཏང་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སྡོམ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟེ ན་པའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཅི ང་། བྱང་སྡོམ་ 
པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟི ན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མ་དེ་རྫས་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྔགས་སྔོམ་དུ་གནས་འགྱུར། ཕྱི་མ་དེ་རྩ་བ་ནས་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཁྱད་ 
སྡོམ། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟི ན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོཿ མ་དུ་གནས་འགྱུར་བའེ་ 
དཔེ་ཡོད་དེ། ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསུམ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། འོ་ན་སྔར་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ ་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 155 


བྱང་སེ མས་སྔགས་སྔོ༔ཿ མ་གསུམ་ཡི ན་ཁྱབ་མཉམ་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡི ན་གྱི། དགེ ་སློཿ ང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
སོའི རྒྱད་ཀྱ་དགེ་སློང་གི སྡོམ་པ་དང་དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉི རར ན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉི ས་པོ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཤི་འཕོས་པའི་དབང་གི ས་གཏོང་ལ་ བྱང་སྡོམ་དང་ སྔག ས་སྡོམ་ཤི ་འཕོས་ནས་ ཀྱང་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དགེ་སློང་ 
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༨༡ 
བྱང་ ཆུབ་ སི མ། ས་དཔའེ་ རྒྱད་ལ་དགེ སོ ཚུལ་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོར་ གྱར་པའི་ བྱང་སྡོམ་དང་དགེ ་མློང་གི ་སྡོམ་པའེ་ངོ་ 
ཡིན་པའི་བྱང་སྡོམ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སྔོམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
ཚུལ ་སྡོ མ་པའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྤོཿ ང་ས མས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེ་གང་ཞིག དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་པ་གཉེས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཚོགས་ལམ་ རྒྱད་ལྡན་ཡི ན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དགེ ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ རྒྱད་ལ་དགེ་ 
མློང་གི ་སྡོ མ་པའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྤོཿ ང་སེ མས་དང་། དགེ ་སློཿ ང་སྡོཿ མ་པའེ་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་སྤོཿ ང་སེམས་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དགེ ་མློང་གི ་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་བྱང་སྡོམ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
དགེ ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་ན། དགེ ་སློང་གི ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཅིག་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། གཉིས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
གསུམ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྟེ། འདི་ 
ལ་སོ་ཐར་ཅ་ མ་ལྡན་གྱི་གོཿ ང་མ་གཉེས་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་སྔོཿ མ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདིའི་ རྒྱད་ལ་ཐེ ག་ཆེ ན་སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་པ་དང་ བྱང་སྡོམ་གཉི ས་ར ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱེ བྲག་ ཏུ་དགེ་སློང་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ རྒྱད་ལ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སོ་ བར། བྱང་སྡོམ་དགེ་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 7 ་ 


ཁྲིམས་དེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞེ་བཅས་སྦོང་བའེ་ཆ་ནས་སོ་ཐར། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་བསམ་པས་ 
ཟིན་པའི་ཆ་ནས་བྱང་སྡོམ། ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློཿ བ་པའེ་ཆ་ནས་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱང་སེ མས་སྒོམ་ལམ་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས། ལམ་ཤེས། སྒོམ་ལམ་ 
གཅུམ་ངོཛོ་ཤཿགྐ་ཁཱ་རྫེག་ཝའ སྷ་ཞས་ཁཆནཛུ་ཕྱེ་ཐ་ཙུ་ཁུཐེ །ཐཅུ་ཐང་ཧྲཾ།ཕྲགསཛཱ་མནྲཿྡྡན་མཿི་གཱཏ 
ཟག་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ 
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༨༢ 
དེ་ངོ་བོ་གཅི ག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ན ས་ཐ་དད་དུ་ ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཁྲ ས་འབྱུང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དེ་ག ཞན་ 
ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་སྡོམ་པ་བཞི་ཆར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས། ལམ་ཤེ ས། རྣམ་མ ཁྱེན། ཇི་ལྟ་བ་མ ཁྱེན་པའི་རྣམ་མ ཁྱེན་བཞི་པོ་དེ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ 
ཡི། །བླ་མ་བཙ ལ་ལ་དབང་བཞེ་བླང་། །དེ་ཡི ས་སྔོཿ མ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སོ་ 
སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེག་འཛིན་རང་གི་སྔོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
ལས་ཅང་ སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་བས། །སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གྲུཆ་མ་ 
དང་པོ་ནི། དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་ཚེ་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་ནམ། 
ངོ་ཐོ་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ནམ། སྔ་མ་ཕྱ་མར་གྒནས་ཿགྱུན་བའི་ཚུ་ཝ་དུ་ལྡན་ཞེ་ན། ཇདཾ་ཁ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་དང་། ཤེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཚིགས་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་ནོས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་དུ་ལྡན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་ཐོབ། གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་མ་བཏང་བའི་གཟུགས་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ 
དད་དེ་དག་ཞགམ་བ་མེད། །ཅིས་དང་། རྲང་འགྲིལ་ཚ། སྔོམ་མ་དེ་རྡག་ལྔ་དང་ཐཅུ་དང་ཉེ་ཤུ། ཞེས་བྱ་ཐ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དོང་ཅེ་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ། སྡོམ་པ་གསུམ་དག་ལ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ནས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་སྦོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། 
ཚིགས་ག སུམ་རིམ་གྱི ས་ནོད་པའི་དགེ སློང་གི ངྒེ རྒྱད་ལ་དེ་ག སུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅི ག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་གཙོ་ ཨི ས་གཅི ག་གི ་འཁོར་དུ་སྤོང་ ལ་བ ས་རྫས་གཞན་པ་ག སུམ་ཅི ག་ཅར་དུ་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རྒྱད་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
ཟླ ཐུན་མི ྷ སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཚིགས་ག སུམ་རིམ་གྱི ས་ནོད་པའི་དགེ་སློང་གི རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་ སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 159 


མར་རྫས་གོང་འཕེལ་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ཏེ། དགེ ་བསྟེན་གྱིས་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པའེ་ཚེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 


བླངས་པའེ་ཚེ་དགེ་སློང་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ 


ཉམས་པ་ 
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༨༣ 

གཟུགས་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫས་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསོཿ ལ་ 
བཞིའེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དགེ ་མོཿ ང་གི ་སྔོ མ་པ་བླངས་པའེ་ཚེ་ ་དགེ ་ོཿ ང་གི སྡོ མ་པ་སྔགས་སྡོཿ མ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནམ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡི ན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔོཿ མ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
ཐང གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་གོང་མ་ཡང་འོག་མར་གནས་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་རྡོ་ 
རེ་འཛིན་པ ས་དགེ སློང་གི སྡོམ་པ་ བླངས་པའི་ཚེ་སྔོམ་པ་དེ་གཉི ས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
མློང་གི ་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་དམན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། གསོ ལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོཿ མ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ ་མློཿ ང་གི ་སྡོ མ་པའིེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་སྔགས་སྡོམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དབང་གི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ ་སློཿ ང་གི ་སྡོ མ་པ་ཡེོཿ ད་པར་ཐལ། 
དུ་གསོ༔ ལ་བཞིའེ་ཆོ་ག ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེ ར། གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་ བྱང་སྡོ༔ མ་འབོགས་པའི་ཆོ་ 
བྱང་ས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ ་སློཿ ང་གི ་སྡོ མ་ང། ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གསོ༔ ལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གསོ ལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ བྱང་སྡོཿ མ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ ་སློང་ 
གི་སྡོཿ མ། ་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་ བྱང་སྡོཿ མ་ཡོཿ ད་པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སྡོཿ མ་ཐོབ་ ཕྱིར་དུ་དེའེ་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ 
དོན་མེ ད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དགེ སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་ བྱེད་ཀྱ་ ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 161 


པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ 
སས ། སཇིིང་  ྫང་ སི རམ 
ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་པའེ་ཆ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཤི་འཕོས་པ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ 
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༨༤ 
ཅར་དུ་བྱུང་བ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡོམ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་འདུལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
ལྟུང་བྱུང་བ་ཙ་ མ་གྱིས་བྱང་སྔོམ་གཏོང་བ་མི ་འཐད་དེ། བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ ན་པོས་སྤྱད་ན་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་འབྲི ང་དང་ཆུང་ངུས་སྤྱད་ན་བཤགས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་དག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ། དགེ ་སློང་གི ་སྔོམ་པ་བཏང་ནས་གོང་མ་གཉིས་མི ་གཏོང་བའེ་མུ། གོང་ 
མ་གཉིས་བཏང་ནས་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའེ་མུ། དགེ ་སློང་གི ་སྔོམ་པ་དང་སྔགས་སྡོམ་བཏང་ནས་ 
བྱང་སྡོ༔ མ་མི་གཏོང་བའི་མུ། སྔགས་སྡོམ་བཏང་ནས ་འོག་མ་གཉིས་མི་གཏོང་བའི་མུ། གསུམ་ཆར་དུས་མཉམ་ 
དུ་གཏོང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་ཆེད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་སྡོམ་པའི་གཏོང་ ྒྱ་ བྱང་ལ་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བཏང་བ་སྟེ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱ་བྱུང་ལ་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་བདེར་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་སྡོམ་བཏང་ནས་ 
བཏང་ནས་གོང་མ་གཉིས་མི་གཏོང་བའི་མུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གོཿ ང་མ་གཉིས་སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་ བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཆ་ཡོད་དེ། གཏོང་བའི་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
བོའི་ཚི་རང་ རྒྱད་ ཀྱི་ བྱང་སྡོམ་མ ཐའ་དག་གཏོང་ བ་གང་ཞེ ག མཛ་ རྒྱད་ ཀྱི་ སོ་ གྲར་ གྱི་སྡོམ་པ་མི ་གཏོང་ བའེ་ ཕྱིར་ 
པའི་རྒྱད་ལ་སྔགས་སྡོམ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སྡོམ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་རྩ་ 


164 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༨༥ 
མཐའ་དག་གཏོང་བ་གང་ཞིག རང་ རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་མི་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་ 
སླང་རྡོ་ྗེ་འཛིན་པའི་ རྱད་ཀྱི་ བྱང་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེའི་ རྱད་ཀྱི་ སྔགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྤྱད་པའེ་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དགེ་སྫོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གྲུབ་བདེ་རྔས་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་ཡི ན་ན། དེའི་ རྱདཀྱི་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་ཡི ན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་བཏང་ནས་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་མུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ སྔགས་ 
སྡོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ རྱད་ཀྱི་ བྱང་སྡོམ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ སྦྱར་ཏེ་སྟོབ འོ 
མཚུངས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། སོ་སོའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོང་གི་གཏོང་རྒྱུ་ 
གཏསྭ།དྭཧ་ཐཾ་ཨྭ། སཾ་ཐག བྱང་བྡཾག་ཁུགས་ལྡོམ་བྱ་རྒཏོང་རྒྱུ་དཇོ་གསུམ། རྭདྲྔཐཾ ཝྭ། བྲཤཛྟ་ཛུརྔ་ བྱར 
བསྟན་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་བ། ཤི་ 
འཕོས་པ། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་རྣམས་སོ་ 
ཐར་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་ 
འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཕམ་པ་བཞི་སྡོམ་པའེ་ 
གཏོང་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་གཏོང་ རྒྱ་གཞན་མ་ བྱང་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རབ་དབྱེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ནི། །སེམས་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མིན། །དེས་ 


སར.འ.. ༽ 


ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས། །དེ་ཡི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
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བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ རྒྱར་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
ལྟུང་བ་དང་སྡོམ་པ་གཉི ས་ཀ་གཙོ་བོར་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ 
གཏོང་རྒྱུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་དེ་གཏོང་སྟེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་ཚད་པས་དེ་ 
གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཉེས་བྱས། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་ 
བྱུང་བས་གཏོང་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་ 
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༨༠ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཚན་མོ་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་ཙ' མ་གྱིས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་ཤི་ 
འཕོས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་གཏོང་བ་གང་ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་བ། དགེ་ 
རྩ་ཆད་པ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འདོར་བའི་རྩ་ལྟུང་། ཀུན་དཀྲི ས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱད་པའི་ བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ བྱང་སེམས་སྡོམ་པའེ་གཏོང་ རྒྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སྤྱད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་དཀིས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་བསྟོད་ 
མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཇིགས་ཤི ང་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཤི ང་ཡོཿ ན་ཏན་ཅན་དུ་བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། 
བྱང་ས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་རྒྱན་མ་ཚད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མི་ སྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་བར་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པའི་རྩ་ལྟུང་ཙ' མ་བྱང་སེམས་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆག་ལོའི་དྲིས་ལན་ལས། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་བའི་ལུགས་གཉིས་གདའ། དེ་བཞེན་དུ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་སེམས་ཅ མ་པ་ལྟུང་བས་སྡོཿ མ་པ་གཏོང་བའེ་ལུགས་སུ་གསལ། དབུ་མ་ 
པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀ་གདའ། ངེད་ཅག་སྨོན་པའི་སེམས་མ་བཏང་ན་སྔོམ་པའི་རྩ་བ་མི་གཏོང་བའི་ལུགས་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་སྔོམ་གྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ། དགེ་རྩ་ 
གཅིག་གི་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་གཏོང་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 167 


ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་མཚོན་ན། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྤྱད་པ་ཡང་དེ་གསུམ་ཀའི་གཏོང་རྒྱ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡང་དེ་ 
གསུམ་ཀའི་གཏོང་ ྒྱ་ཡི ན། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་ རྩ་ལྟུང་ཡང་དེ་ག སུམ་ཀའི་གཏོང་ ྒྱ་ཡི ན་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྡོམ་པ་ག སུམ་ཀ་ཟུན་མོང་དུ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྔོམ་གསུམ་ཉམས་ 
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༨༧ 
བྱེད་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོཿ ་ན། བ་ ན་པར་ཐལ། དེ་ག སང་སྔགས་སུ་རྩ་ལྟུང་དུ་བ ཤད་ཅི ང་། འོག་མ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་རྩ་ལྟུང་དུ་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དགེ སློང་གི སྡོམ་པ་དེ་ཇི་ སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁ ས་བླངས་ 
པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
སེམས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོཿ ་མི་ནུས་ཏེ། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བླངས་གྱུར་ན། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཅི་ནས་འཇིག །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་སྒྲ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་འདི་རང་ 
གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དགེ ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་སེ མས་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་རང་ 
ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་བྱིས་པའེ་དགེ་སློང་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ 
བཀག །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ ་མློང་གི ་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་བྱིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པའེ་དབང་གིས་མི་གཏོང་བ་གང་ཞེག དགེ་སློང་ཤེ ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་ 
དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པའི་དབང་གིས་གཏོང་བར་ཐལ། 
ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཤི་འཕོས་པའི་དབང་གིས་གཏོང་བར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་ཤི་འཕོས་ 
པའི་དབང་གིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའེ་སྔགས་སྡོཿ མ་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྔགས་སྡོཿ མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔོཿ མ་པ་ 
འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པར་བཤད་ཅིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བྱང་སྡོཿ མ་དེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཿ བ་བར་དུ་ཁས་བླངས་པའེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་རྗེས་སུ་ཡང་གནས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བྱང་སྡོམ་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཡང་ཆོ་གའེ་སྒོ་ནས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཤི་བའེ་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པའེ་དབང་གིས་གཏོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་འདིར་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་སྒྲ། །ཞེས་པ་ 
འདི། རང་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་གང་ཞིག ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་སྒྲ། ། 
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༨ 
ཞེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པའེ་ 
དབང་གིས་གཏོང་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤི་བའེ་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤི་ 
འཕོས་པའི་དབང་གིས་གཏོང་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷ་དང་བྱིས་པ་ཞེ ས་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
གང་རུང་གིས་བ སུ ས་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་དེ་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། རང་བྱུང་ 
གི་བསྙེན་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བསྟེན་རྫོགས། འཕྲིན་གྱི་བསྟེན་རྫོགས་རྣམས། སྔོན་ཆོག་ལས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །འཕྲིན་གྱི་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ 
དང་། །ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བླང་། །འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་མཉམ་པོ་ལ། །འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་བཤད་པ་ནི། སྔོན་ 
གྱི་ རྒྱད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཆེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པ་ལ་སྔོན་ཆོག་གི་མིང་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤི་འཕོས་པའེ་དབང་གིས་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའེ་དུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་གཏོང་བ་ལ། དགེ་སློང་སྔོམ་པའི་ལོག་པ་གཏོང་བའི་མིང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གནས་གཏོང་གི་རྣམ་གཞག་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ནི། ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཕན་ཚུན་ནང་ 
འགལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་ཐར་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ 
གསལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བསྟྙེན་གནས། དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། ྤྱིར་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དགག་ 
པའི་བླསླབ་བྱ་རྣམས་རྟོགས་དཀའ་བས་འདི་ཉིད་དུ་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
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སྐབས་སུ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཞི། སྱོས་འགྱར་འཐུང་བ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས། མལ་ཆེ་མཐོ། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 
སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་བརྒྱད་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་རྫུན་དང་ 
ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཚགས་པ་དང་། །མལ་ཆེ་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི། བག་ཡོད་ཀྱི། 

བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི། 
ལྷག་མ་གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
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༨༩ 
གབ ེའ་་འུའ་བད་ །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དགེ་ 
བསྙེན་ཙམ་ལ། ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། སྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ལ་སློབ་ 
པར་བྱེད། ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ལ་སློབ། གོ་ 
མིའི་དགེ་བསྟེན་གྱིས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྦང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་སློབ་པར་བྱེད། གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ། བླང་འདས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བླངས་འདས་ལ། བར་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པ་བཞི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་བཅུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། མཁན་པོ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་སྤོང་བ། རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་རྟགས་ལེན་པ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་བཞི། 
སོགས། གསེར་དངུལ་འཆང་བ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཚང་ལ་སོགས། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་སོ། །བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་བསྡུ་ན། ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དང་། བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཞི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས། ལྷག་མ་བཅུ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པ་བཞི་སྦྱོད་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ 
པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་སྤྱད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་བཞིེན་ 
དུ་དགེ་ཚུལ་ལའང་། །ཕྱི་ནས་སྔོམ་སྐྱེའེ་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲབ་ 
སྟེ། དེ་དག་སྤྱད་ན། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། བཤགས་པ་བྱས་པས་འདག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས་སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ 


དག་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྙམ་པའེ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་སེམས་ཙམ་གྱིས་འདག་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 173 


ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགེ་སློབ་མའེ་བསླབ་བྱ་ནི། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཅིག་པོར་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་བརྐྱལ་མི་ 
བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་མི་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མི་བཅབ་ཅིང་། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མི་བྱ་སྟེ འདི་དག་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་དྲུག་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་ལེན་པ་ 

དང་ །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་བྲེགས་དང་། །ས་རྣམས་རྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་ 
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༩༠ 
ཱ་འཡོ་ །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལས། །བཟློག་པ་ 
ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཞན། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ལ། ཕམ་པ་ 
བཞེ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། མ་ངེས་པ་གཉིས། སྤང་ལྟུང་སུམ་བཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ། ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་ལ། 
ལུང་བར་སྡོམ་ལས། མཐར་བ རྒྱད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ ཤུ་དང་། དེ་བཞིན་སྤངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། བསླབ་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ལྷག་མ་བཅས་པ་སྟེ། ཞེ་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ཕ་དང་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །བསླབ་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སུ་བཤད་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །གཉེས་པ་དམིགས་གསལ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ། སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལས་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཐུགས་རྗེས་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
པ་ལས། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འདེར་ཡང་། 
འདོད་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཆེན་ 
ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པར་གསུངས། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སེམས་བརྟན་པས། །ཕམ་པ་བཞི་པོ་སྤྱད་ན་ 
ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་མཐའ་དག་གི་བསླབ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། དབང་འབྲིང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་བསླབ་དགོས་པའེ་བསླབ་བྱ་འབྲིང་དུ་བཤད་པ། དབང་རྣོན་གྱིས་བསླབ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་སློབ་དགོས་པའི་འཐད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་མཐའ་ 
དག་གིས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སྨོན་པ་སེམ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་བ སླབ་བྱ་ལ་ངེས་པར་ 
བསླབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་འདས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ལུུང་ཤིན་དུ་ལྕི་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་མང་བ་བྱེད་ 
པ་མང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་ 
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དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྨོན་པ་དང་གསུམ། འགྲོ་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ 

ཡང་རུང་། བཏུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་ རྒྱན་དུ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་བ ཟུང་སྟེ་བསྒོམས་ཤིག གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཅིག ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ 
ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་པར་ཉི་མ་གཅིག་ 
བཞིན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ 
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༩༡ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་བྱཅ། ། སྤྱད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་རང་ རྒྱལ་ཉིད་དུ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ནི་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
ལ་དམན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དབང་འབྲེང་ཡན་ཚཆད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བའེ། 
སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་སྦྱིན་མི་ནུས་པའི། དད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྲོ་ཞིང་བརྡེག་པའི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་སྟོན་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞེ་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་ 
དོན་བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་པས་སེམས་ 
ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་མདོ་ནས་ 
བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྦོང་བའི་སྟེང་དུ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྤོང་བ་ལ་ཡང་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལྔ། བློན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབྱང་ཉེ་བ་ལྔ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ལ་ 
འབྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་ལ་བརྙས་ཤིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། ལོག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ 
སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལ། ངུར་ 
སྨྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབེབས་པ་དང་། །སྲོག་ 
དང་བྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་སམེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དང་པོ་བཞེའི་སྟེང་དུ། གྲོང་སོགས་འཇོམས་པའི་རྩ་ལྟུང་སྟེ། །ཀྲོང་ལ་སོགས་པ་ 
འཇོམས་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 177 


ཐུན་མོཿ ང་དུ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྣོད་མི ན་ལ་ 

སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ། ཐེག་ 

ཆེན་གྱི་སྣོད་མ་ཡི ན་པ ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྲོང་མི་ ནུས་ 
པར་འཛིན་པ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ། རང་ཉིད་ 

བཟང་པོར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པ་སྨྲ་ཞེང་གཞན་ལ་སྨོད་ 
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༦ 
པར་བྱེད་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་རང་ཉིད་ལེན་པར་བྱེད་པ། ཞི་གནས་ལ་སྨོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་བརྒྱད་དེ། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སངས་རྒྱལ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་ 
པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་ 
སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པང །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ 
ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་ 
དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་ 
འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་དོན་བསླབ་ 
ཏུས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་དགོས་པའི་འཐད་པ་ནི། དབུ་མའེ་ 
ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པས་བསླབ་བྱ་གྲངས་མང་ཉུང་སོ་སོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའམ། 
ཉེན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སློབ་དགོས་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་ངེས་པ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་ 
པར་བསླབ་དགོས་ཀྱང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་ 
མཐུན་པར་དུས་དང་། ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་མེད་པར་བསླབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
ཙམ་ཉི་མ་གཅིག་སྤོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པར་ཇི་ལྟར་སློབ་ནུས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་ 
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བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཆག་ལོའི་དྲིན་ལན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའིེ་སྨོན་པ་ལས་མ་ཉམས་ན་འཇུག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མི་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་ཟས་ནོར་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་སུས་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྨོན་པ་འཆོར་དཀའ་བས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའེ་དགོངས་པ་དེར་གདའ། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
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༦ 
= བརྩོན་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་སངས་རྒྱས་པ་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་བ་དེས་ན། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགོ་ ས་པའི་བསླབ་བྱ་མ་བསྟན་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསླབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་བསླབ་མི་དགོས་པ་མ་ལགས། དེ་དག་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་སྡོམ་པའེ་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། ཞེས་སྨོན་པ་བླངས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཞེས་འཇུག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། བསླབ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས། དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མེད་མཆི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བ་སོ་སོར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སེ མས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། རེ འམ 
བཞི་ ཞེ་སྤོང་བ ་དང་། ཡན་ལག་ གི ་ཉེས་བྱས་ བཞི་ བཅུ་རྩ་དྲུག་ སྤོང་ བའོ། །དང་ པོ་ནི། རྙེ རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ པའེ་ 
དཊང་ས་ཐག་མ་བརྟོང་ ཿཛྲགཏར་ཁ་སྨོད་ཐའི་ཚུ་དུཏེ། སྡུག་བཱསྔན་ང་མགོན་མེཧྲ་ཨ་སི་སླེཏཱཾསཾ 
ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའེ། དད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བསམ་པས་ཁྲོ་ཞིང་སྦྱོར་བས་འཚོག་པའེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས 
སྤངས་ནས་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་བཞི་སྤོང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་ 
པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་ 
འཚཊ་དཏན། ཟག་ཐེན་པོ་དང་བྱིན་ཅིན། དང་ཆོས་འཇུད་སྣང་ ཐན ར་ར །གྲཏསྤ་ཐ་ཁྲ་རྙྟ 
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་སོ་བཞི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་བཅུ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དགུ བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི། 
བརྩོན་འགྲས་དང་འགལ་བ་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ། ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད། དང་ 
པོ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས། གཞན་གྱི་སྦྱིན་ 
ཆ་ ཐ་ཅང་ཿཅ ༠ ་༅$་བ་། ཡོ 
གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའེ པའེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འཇུག །ཅེས་ སོ། །གཉེས་ ང། ་ནི། རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ མི་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། དིན 


བྱེད། །དྲི་བ་དག་ལ་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ 
ལ་སོགས་པ་ ལེན་ མི་ བྱེད། །ཅེ །ཅེས་སོ། །བཞི་ པ་ ནི། ཆོས་འདོད་པ་ལ་ སྦྱིན་ མི་ བྱེད། །ཅེ །ཅེས་སོ། །གཉེས་ པ་ལ། 
གཞན ་དོན་ གཙོ་ བོར་ གྱར་ པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས ་དང་ འགལ་བ་བཞེ། རང་དོན་ གཙོ་ བོར་ གྱར་ པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ 
འགལ་བ་གསུམ། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྙིང་རྩེར་ 
བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། ། 
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༩༦༤ 
རྩཝ ཐ་པ འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་ 
དུས་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྦོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ 
འཚོས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་ 
འདོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱི་འཆགས་པ་སྦྱོང་། །ཁྲོས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། རྙེད་ 
བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུས། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་གྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་ 
རྟེན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་ 
རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལ། ཡུལ་དམན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་བཞི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཉེས་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་ 
བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་ 
ཅིང་ཡིག་གེ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བཞི། གཞན་ལ་ཕན་མི་ 
འདོགས་པའི་ཉེས་པ་དྲུག གནས་སྐབས་སུ་ངན་པ་ཚར་མི་གཅོད་པའེ་ཉེས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་ 
པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའེ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་ 
རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་ 
བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་ 
འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ལ། རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྡུ 
འཕྲུལ་སྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་ 
འབྱོར། བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག བྱ་ 
ཟེར་ཏེ། འོ་ན་བྱ་ རྒྱད་དུ ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱ་ རྒྱད་རང་ལུག ས་ཀྱི་དབང་ 
བསྲུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ། དང་པོ་ 
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ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ་བ། 
གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ་བ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ནས། དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་ 
མ་རྣམས། །མ་ཡེངས་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་སུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བླངས་ཏེ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྒོ་ 
བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༡ཿསཏང་ཏཾ། རྦགས་ཛྲགས་གཅང་མཱགས ཅིགས་ད་རས་ག། ཏ་ཐས་ནྨོབ་ཏུ་བཏིནྦཐནབྷཾ། ཏཱ 


༨༤ 


སོ། །དེ་ཡང་རིགས་སྔགས་ནི། ལྷ་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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༩༦༥ 
གསང་སྔགས་ནི་ལྷ་ཕོ་གཙོ་བོར་གྱར་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་བཞེད། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཅོ་བོར་གྱར་པའེ་དམ་ཚིག་བཅུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོར་བར་བྱ་བ་གཉིས། 
ཡུལ་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་མཛའ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། 
དབང་དང་གདམས་པ་བྱིན་པའེ་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་ 
དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པ་དང་། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡང་སེམས་སྤང་བ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་སྤང་བ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་ 
བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གློ་བུར་བའི་མགྲོན་ལ་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ། སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕན་པར་བྱ་བ། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་བྱ་བ་སྟེ། རྟག་ཏུ་གློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་བཞག །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ 
ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ། དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྗོད་མཆོད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་ 
སྔགས་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ 
བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུངས་ 
ཤིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་ལེགས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་སྤང་བ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
འཚེ་སྦང་བ་བཞི་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་པའེ་ 
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ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད། །སྔོན་དུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་ 
དང་ནི་གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཆིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་བསླབ་བྱ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དམ་ 
ཚིག སོ་སོའི་དམ་ཚིག སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ཅིང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། 
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༩༦༦ 
 རབ་ །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ལ། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་བཞི། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གཅིག དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་ 
འདུན་གསུམ་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས། ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ 
ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །པདྨའེ་རིགས་ཅན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
བཟུང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའེ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ 
རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའེ་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བ་དང་། 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་བཟུང་། །ཞེས་ 
པཾ ཀླ སྲབྤན་རྤ8ྦཿཝ6ཝས་ཁདགླགཾསཐཐྨ@ྲ། །་བྲོཝ་ཐརྣམས་ཁྲརག་བྲཾས ཀྲཝ། །ཏཇུགྲས་ཁྲ་ 
ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ནང་དུ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སྤོང་བ་ཡང་འདུས་ཏེ། སྡོམ་ 
པ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དགྭ་ཀུང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་ 
བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། དབང་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་གསུངས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བུམ་དབང་གི་དམ་ཆིག་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ 
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བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ ང་། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སྦོང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི ་ལྟུང་བ་ 
དགུ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་དག་གི་བསྡུ་བའོ། །དང་ཐོ་ཝ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སཾ 
སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན། མི་ 
འབྱུང་བའེ་ཐབས། བྱུང་ན་ཕྱིས་བཅོས་པ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་འདེ་དག་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ནི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གྱི། ཡུལ་གྱི། རྒྱུའི། དུས་ 


188 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༼༩༧༽ 
སྐབས་ཀྱི། བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཅཅ ཡགས་ འཆ ཅ་ངྱའ་ བསམ་ 
པ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལྟུང བ་བཅུ་བཞི་པོ་སོ་སོར་ འབྱུང་ བའེ་ཡུལ་ 

ལོ། །དཔེར་ན། རྩ་ལྟུང་དང་ ཕོའི སྐབས་སུ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ སྟོན་པའི པའི་བླ་མ་དང་། གཉིས་ པའེ་ སྐབས་སུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའེ་བསླབ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཆ་ 
མི་ཤེས་པ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་གུས་པ། སྤྱིར་གུས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའེ་བག་ 
མེད་པ་དང་། བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་སྟེ། 
འདུལ་བ་ བསྡུ བ་ལས། ལྷང བྲན རྒྱ་ཡང་རྣམ་ བཞེ ་སྟེ །མི ་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་ 
གུས་ པའོ། །ཞེ །ཞེས་ སོ། །བཞི་ ང། ་ནི། ལྟུང་བ་རང་གི གི་ངོ་བོ་ཡན་ ས་ས 

པོའ །རུཝནྡཾ མཉི སྐྱ ཚུ་ཊཝ ན་ཚ །རུ་ཐ་8ན། དབང་གི སྐབས་རུ་ར་ཁ་ཐཞྐཧཱ་ 
ཅིང་། ལྟུང་བ་འདི་ དག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷག་ ཐི ལྷ་ སྒོམ་ པ་དང་། 
དབང་ལེན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ལ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། རྩ་ལྟུང་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་། སྟོབས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་དབྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་ 
དབང་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དྲུག་པ་ལ། ངོ་བོ། ཉེས་པ། བསམ་པ། ཡུལ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་ཐུ་ཧཊྱ་ཐའོ །རྔཉ་པོ་ནེ། ཁྲུསཏག་ཡིད་གསུསྔཞ་ཚང་ཐཾ་ཅིན་ཐོ། གཏིཾས་ཊབྲནྲ། ཡིང་གིག་ཧུ་ཚུང་ 
€ གཉསཐྦ་ནཾ། དཔ་ད་ཝ་ཧོད་ཐ་ཆིན་ཅེན་ཐོ ༦ཉ་ན་ཁྲ་ཐཱ།ུ་ཝནཾ་ཧུྔཧུཿ །གཙུམ་ཐནཾ། ཏན 
མོངས་པ་མང་བས་ ཀུན་ནས་བསླངས་བ་ ཆེན་ པོ། མ་གུས་པ་དང་བག་ མེད་པ་ འབྲིང་ངོ་། །མི་ཤེས་ པ་ཆུང་ 

ངུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ཆེན་པོ། འབྲིང་ལ་འབྲིང་། དམན་པ་ལ་ཆཚུང་ངུའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལན་ 
གྲངས་མང་དུ་སྤྱད་པ་ཆེན་པོ། གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་འབྲིང་པོ། གཅིག་ཅཿ་ མ་སྤྱད་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ། འདུལ་བ་བསྡུ་ 
བ་ལས། ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ཚུང་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རིག་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཉེས་པ་དང་། །བསམ་ 
དང་གཞི་དང་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ལུང་དྲང་བ། ལུང་དེ་ཉིད་གང་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ། ལུང་དེ་ 
དག་གིདོན་བཤད་བ་དང་གསུམ། ང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཧཱན་རུ་ཁ་བ་ཏེ། ཐོད་སྐད་དུ། རྟོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་དྭང་བས་བླ་མ་ 
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ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཏུད་དེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་ 

བྱ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །རྡོ་ 
རྗེ་སུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྲོང་། །བཞི་པ་ཡིན་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ 
ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་ 
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(༩༨ 
བབ ེམ་ །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ 
ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པ། །དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ 
ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་གྲབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཆིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པར་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ནས། །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་ 
བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་གང་ལས་ཕྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བའི་ལྟུང་ བ་བ ཅུ་ བཞི་སྟོན་པའི་ག ཞུང་ ཚིག་འདེ་དག རྒྱད་གང་ཞེ ག་ལ ར་ ཕྱུང་ སྙམ་ན། དམ་པ་དང་པོའི་ རྒྱད། 
བ་འདུས་པའི་རྒྱད་འབུམ་པ་ནས། འདི་དག་གི་གྲངས་དང་། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས། བླིར་པས་ཕྱུང་བར་བཞེད་ལ། ཁ་ 
ཅིག ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱུང་བར་བཞེད་ཅི ང་། འགའ་ཞིག་གྷ་བའི་ལྷས་ཕྱུང་བར་འདོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚིག་སྣ་བཏུས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་རྒྱ་གར། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ལྟུང་བ་སོ་སོ། འི་རང་བཞིེན། བསྲུངས་བའེ་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་བའེ་ཉེས་དམེགས། མི་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དང་བས། ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དབང་ཐོབ། རྒྱད་ཐོས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་གསུམ་ལྡན་ནམ། 
གཉེས་ལྡན་ནམ། གཅིག་ལྡན་གང་རུང་ལ། རིགས་སམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞེང་། བླ་མ་ལ་དམན་པར་འཛིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྙས་པའོ། །གཉེས་པ་བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ནི། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མ་གུས་ཤིང་ཁྱད་དུ་ 
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གསོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས། སོ་ཐར་ལ་ལྟོས་པའི་ཕམ་པ་བཞི། བྱང་ 
རི མས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ནི་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་གི ་ལྟུང་བ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་མ་གུས་པས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱད་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས། དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་མ་ཟིན་པར་བག་མེད་པས་སྤྱད་ན་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་ 
སྤྱད་ན་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ཡི ན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དྲགར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པས་ 
ོ་བརབྱེདཔའ། 
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༦༩ 
ཝཾ མས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོཿ ང་བའི་རྩ་ལྟུང་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བདེ་བ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འདོད་ཅི ང་འཛིན་པའོ། །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྤོཿ ང་བའི་རྩ་ལྟུང་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྨོན་ 
པའི་སེམས་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་དང་། 
སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་གསང་བ་སྒྲོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་ཀྱང་མ་དད་པ་ 
དང་། དད་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ བྱང་བ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྟོན་ཅིང་འཆད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གསང་བར་བྱ་བ་ལ། གསང་བའི་རྫས། གསང་བའི་སྤྱོད་པ། གསང་བའི་ཆོས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ། 
བྲིས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཅང་ཏེ འུ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཾ་ཀ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག མི ༨ ་གཡང་གཞི་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
གསུང་རབ་བོ། །བརྒྱད་པ་རང་ལུས་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། རང་གི ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། དག་པ་ལྷའེ་རང་ 
པའོ། །དགུ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་སོཿ མ་ཉི་ཟ་བའི་རྩ་ལྟུང་ནི། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་སོ། འི་དག་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
དག་པ། རང་རིག་པའི་དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ། དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལོག་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པ་གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། རང་གི ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ། སི མས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
གདུག་པ་ཅན་ཡི ན་ལ། དེ་རང་གི ་མཛའ་བོར་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས། ལུས་ངག་གི ་སྦྱོར་བས་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བདག་ལ་དེ་བསྒྲལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་མི ་སྒྲོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་འདི་དག་ལ་ཡིད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
ནི་འདོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཏན དུ་སརྟན་ཧྲ་ན བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དད་ལྡན་སུན་ 
འབྱེན་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་དང་དཀོན་མ ཆོག་སོགས་ལ་དད་པའེ་གང་ཟག ལུས་སམ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ༨ ་ 


སུན་ཕྱུང་བ་སྟེ། མ་དད་ཅིང་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དམ་ཆིག་གི་རྫ་ས་མི་བསྟེན་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། 
ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ། དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཤ་ཆེན་དང་། བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྐྱུག་བྲོ་ 
བའི་བསམ་པའམ། ཚུལ་འཚོས་ཀྱི་བསམ་པས་སམི་བསྟེན་ཅིང་སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་བཞེ་པ་བུད་མེད་ལ་ 
སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་རིག ས་འདི་དག་ནི་སྐྱེས་པ་ལ ས་ཆེས་དམན་པ། མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་གི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱང་དཀོན་ན་བྱང་ ཆུབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུད་མེད་ 


194 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༠༠ 
ཤཿ བཿ ༣ས་ཞེད་སགསག ཐ་ན བྱང་ཇཉདཏ་ཐསན། གཏན་དུ་ཞེས ཇ་མ བླ་ཀྐགཅིག 
ལྔ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་བས་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་སོ། །བསྡུ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བ ཤད་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་བསྡུ་ན། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ལྟུང་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། བརྒྱད་པ་རང་ལུས་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་། བཅུ་ 
ག སུམ་པ་དམ་ཆིག་གི་རྫས་མི་བསྟེན་པའི་ རྩ་ལྟུང་། བ ཅུ་བཞི་པ་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་ རྩ་ལྟུང་དང་ག སུམ་ནི། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ། 
བླ་མེད་དུ་རྩ་ལྟུང་དུ་བ ཤད་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམ ས་སུ་དེ་དག་ལ་ལྟུང་བར་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 

ཐག ཕྱཧྲ་བྲུབྲ། ཏྲུད ཁྲཿ་་སུ་༦ཛཾ་ཐཛུཛྔཐྷ་ཤཾམཐཱན་ཐཤཱཏྟཞེུཾརྲ་གླ༔སྦ་ཐ6། གྲ 
ཟག་ལ་དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ལ་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅ་ུང་ 
བརྒྱད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ། གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པ། བྱེ་ 
བྲག་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཞི། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་པ། 
གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་པ། བཞི་པ་ལ། གདུག་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པ། དད་ལྡན་ལ་བརྟེན་པ། བུད་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དང་གསུམ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་པ། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཅུ་གཉེས་པ། 
གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉེས་པ། ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གཉེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དྲུག་པ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལས་ཉམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའོ། །གཉི ས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྤང་བ་ནི། 
ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩོད་པ་དང་། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་ 
དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་ཆློམ་བྱེད་པའི། ཉིང ཐ་ མདུཿཧཏཿསཨང་ཧཾཧཾ། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་ 
བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་པ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་ 

དང་། །བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་ 
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པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ 

ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ 
གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་འདི་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དགུ། དེ་དག་ལས་ཉམས་པའེ་ཉེས་དམིགས། བཤགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་པ་ 
ཐུ 
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༡༠༡ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ 
ཉེས་པ་བྱང་ན། ཉི་མ་གུང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་དེ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ 
མེད་དོ། །གུང་གི་དུས་སུ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན། 
དེའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། །ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་བྱང་བ་ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བལ་ན། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ 
ནས། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའེ་གང་ཟག་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་འགལ་བའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ནང་འགལ་བའི་ཚེ། སྡོམ་པ་གོང་འོག་གི་རྩ་བར་མཉམ་པའམ། ཡན་ལག་དང་། 
ཡན་ལག་མཉམ་པ་དང་། འོག་མའི་ཡན་ལག་དང་། གོང་མའི་རྩ་བ་ནང་འགལ་བའི་ཆེ། སྡོམ་པ་གོང་མའེ་དབང་ 
གོང་མ་དབང་བཙན་པའི་སྐབས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་གདམས་དོ་ཀོར་བའི་དྲི་ལན་ལས། སྡོམ་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། །སྤང་བླངས་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་ཚེ། །དགག་བྱ་དང་ནི་དགོས་པ་གཉིས། །གཙོ་བོ་གང་ 
ཆེའེ་དབང་དུ་ཐོཿ ངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་དྲི་ལན་ལས། སྡོམ་པ་གོང་མ་གོཿ ང་མའི་དབང་དུ་བྱས ་ན་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་མའི་རྩ་བ་དང་གོང་མའེ་ཡན་ལག་ནང་འགལ་བའེ་ཚེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན། འོག་མ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོ མ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་ 
པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །བ་ན་མ་ཐོ་བཅས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན། ཞོག་མའི་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་གནང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་ 
གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སེམས་བརྟན་པས། །ཕམ་པ་ 
བཞི་པོ་སྤྱད་ན་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
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བཅོས་པའེ་ཐབས་ལ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་སྔོམ་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་དམན་ 
སོ་ཐར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་མི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ལེན་དགོས་པར་བཤད་དེ། 
སྡོམ་བརྒྱད་མར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། བཤགས་ 
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༡༠༢ 
པ་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་ཞིང་། འཆབ་མེད་བྱུང་ 
ན་བསླབ་པ་བྱིན་པར་འདུལ་པ་འོད་ལྡན་ལས་བཤད། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བཤགས་ཐབས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བྱེད། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་བྱིན་ནས་གསོ་བར་བཤད། ལྷག་མ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་བཅབ་ཉེས་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཇི་སྲིད་དུ་ 
བཅབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦོ་བ་སྤྱོད། དེའི་རྗ ས་སུ་ལྷག་མའི་ ངོས་གཞི་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་བྱེ་བྲག་ 
གི ས་ཞག་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད། དེ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སུ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་དབྱང་བར་བཤད། བཅབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་སྤོ་བ་ 
སྤྱོད་པ་མ་གཏོག ས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ནི། སྲང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རིགས་མ ཐུན་གྱི་ལུང་བ་ 
མེད་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་ལ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། སོར་བཤགས། ཉེས་ 
བྱས་རྣམས་ནི་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་བཞེད་དོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་འདུལ་བའི་ 
སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་ 
གང་བྱུང་ཡང་། སྡོམ་པ་སླར་བླང་བའི་སྒོ་ནས་གསོར་རུང་སྟེ། འདི་དག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི། སྙོབས་བཞིའེ་བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་སྔར་ཆོ་ 
གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་གསལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པའེ་ 
གང་ཟག་གིས། ཡན་ལག་ཚང་བའི་རྩ་ལྟུང་སྤྱད་ན། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ། སླར་ཡང་བླང་བའི་སྒོ་ 
ནས་གསོ་དགོས་ཏེ། དམ་པ་དང་པོ་ལས། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ 
ནི། །དག་པའི་རྒྱུ་རུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས། དམ་ཆིག་ཉམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བག་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དམ་ཆཚིག་བླངས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་མི་བརྗེད་པར་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བར་ བྱ་སྟེ དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་ 
ནས། སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་འབྱོར་ན། ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 199 


བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྡེག་པ་དག་པའེ་མཚན་མ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མ་ 
བྱང་བའེ་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་ནས། དབང་བླངས་པས་སྔོམ་པ་སོར་ཆུད་རུང་ 
བ་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། སྟོབས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ 


དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ལ། 


200 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༠༣ 

ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། སོ་སོའི་བླསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རེ་རེ་ཡང་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའེ་ཚེ། སོ་སོའི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་བླསབ་པའི་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་བསླབ་དགོས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་ 
བསྲུང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ 

རྣམས། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་། འདི་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེའི་ཕྱོགས། །ཕལ་ 
ཆེར་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་རྣམས་གནད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 
རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ལ་ 

གནང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དུ། བྱང་སེམས་གསུམ་ལྡན་དུ། སྔགས་ 
སྡོམ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རང་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་དགེ སློང་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཉམས་ལེན། དེའི་ཚེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ལེན་ཅིང་། རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་ 
རང་ལུས་ལྷག་པའི་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 

ནོ། །གཉེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ། ཆང་དང་། དུག་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་མ་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་སྤོང་བ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཉམས་ལེན། 
སྦྱིན་པ ས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་འཁོར་ 


ར༽.¬༣ 


གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། དེའི་ཚེ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 201 


དང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རང་བཞེིན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྲོང་བ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་ཉམས་ 
ལེན། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། དེ་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ། 
སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 


202 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༠༤ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་འཆང་གིས་སྡོམ་པ་རེ་རེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ནི་ཉམས་ལེན་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གཞུང་སོ་སོའི་དཀའ་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྐབས་དང་ 
ཕོར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། གསུམ་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ཕྱག་ཆེན། སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་དྲུག་ནི་དཀའ་བའི་གནད་ཡིན་པས་ཟུར་བཀོལ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །སྡོམ་གསུམ་འོད་སྟོང་ལེགས་བཤད་འཕྲོ་ 
བ་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །སྡེ 
སྣོད་གྲསུམ་ད་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་དོག། །སངསཾ་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉད་ཐོ་སྡེཡ་གསུམ་བྱི། །གྐནདྲ་ྱི་གསམ་བྱེད་ 
ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་འདི། །འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལོག་སྨྲ་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 
ནཿ་སམཉནས་ །སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་བུང་ 
བའི་ཚོགས། །ཟབ་དོན་མཆོག་གི་སྦྲང་རྩིས་ཆིམ་བྱེད་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ 

ལམ། །སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གསུང་རབ་དོན་ལ་ 

མཁས། །འཕགས་པ་དགེས་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྨད་བྱང་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་སྨིན་བྱས་ 
ཤུ །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྤྱིའི་དོན་སྔོམ་ 
གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གསུང་རབ་ 
སོན་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ། བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མྱོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས། འཛི་ན་བྱེད་ཀྱི་ལོ། སྣྲོན་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
ཆེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ། འབྲས་ཡུལ་རྗོང་དཀར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། 203 


རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤེ ང་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་དཔལ་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས་དག་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 


204 འབྲས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ཆོཿ ས་བཟང་། 


༡༠༥ 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །རྣམ་ཀུན་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ 
སྐྱོང་། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་མཚན་ལྟར་མཐོ་ས་སྐྱ་པ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་ 
པའེ་ལང་ཚོ་རྩེ་བའི་སྒེག་ཉམས་ཅན། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྱད། །མཁས་མང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཡདྲྲོག་གཡུཐ་ྱིནྐཐ། །དཏཝ་ལྡན་ཟླ་མ་ཆཊྷ་ཞབྱཝམ ཆོས རྒྱམ །གཏགི་ག་སུཛྲ་གེ་ཞཛུཏྲ རྐར 
བོའི་རྒྱུན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ཀུན་ད་རྒྱས་བྱེད་དུ། །དམ་ཆོས་བཟང་པོའི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །སྦྱིན་ 
མཛད་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །མདོ་རྒྱད་ཆུ་ཀླུང་འདུས་པའི་མ་དྲོས་མཚོ། །སྔོམ་གསུམ་ནོར་བུས་ 
བལྟམས་པའིེ་གླེགས་བམ་མཆོག །གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་བཞེ། །ཀུན་ཏུ་འབེབ་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དམ་པ་འདི། །གྲངས་མེད་སྤྲུལ་མཛད་པར་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྱགས་པའེ་ཡུལ་ 
གྲུ་མཆོག །བྱ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་འབྱུང་བའེ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནས། །བཀའ་ 
རྒྱད་གདེངས་ཀས་མཛེས་པའི་ཀླུ་དབང་མཆོག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ལུང་ 
རིགས་ལྟ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་གྱིས། །འདོད་དགུ་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའེ་བཀའ་བརྩལ་ཏེ། ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེས་པ། །མཁས་མང་འདུ་བའི་སྟི་ 
དྲཞསཧ་་དཡི་ །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབད་རྩོལ་ 
བགྱིད་པ་པོ། །དུས་འཁོར་ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་དང་། །དག་བྱེད་མཁན་པོ་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་ 
པ། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བསོད་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་བགྱིས། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་པ་དང་། །བརྐོས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་ལྷ་དར་སོགས་ཀྱིས་བགྱིས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེས། །སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་དྲུངས་ 
ནས་འབྱིན་པ་དང་། །ལུང་བསྟན་པད་ཚལ་འཛུམ་པ་ལྷན་ཅིག་པར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་རིས་མེད་ཁྱབ་གྱུར་ 


ཅིག །།མངྒ་ལཾ།། །། ༈།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡངས་ས་ཆེན་ཞེས་པལས་གུ་རུསསྤེལ།།། 


སྤྱི་དོན་སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། ཤམ 


